AVALIACAO DA CONDICAO CORPORAL DE UM CAO COM DIETA NATURAL
RESUMO

As dietas naturais para cées que evolutivamente era a base da alimentacdo dessa
espécie € uma alternativa para uma nutricdo adequada aos animais de
companhia, e vem sendo cada vez mais utilizada. A alimentagc&o natural possui
variedade: verduras, legumes, frutas e carnes, livres de alto teor de amido. E,
diante disso, € importante o estudo de parametros clinicos para avaliar a condi¢ao
corporal e a eficiéncia e dos efeitos da ado¢éo dessa dieta nos cées. O presente
estudo teve como objetivo a avaliagdo da eficiéncia da alimentagdo natural na
reducdo de peso, e a eficiéncia de utilizacdo de parametros clinicos na analise da
condigcéo corporal de um céo. Spike, um cao com trés anos de idade, tinha uma
alimentacdo rica em sodio e gordura, sem manejo estabelecido, ou cuidado para
suprir sua exigéncia nutricional. Com 23,400 kg, o cao apresentava dificuldade ao
se sentar e a habitos de rotina. Foi adotada dieta a base de alimentos naturais,
durante 60 dias e avaliado parametros clinicos: Peso, indice de Massa Corporea
Canina (IMCC), Escore Corporal Canino (ECC), ultrassonografia e hematoldgicos
antes e apos a adocao de dieta natural. Observou-se uma expressiva melhora na
condicdo corporal do animal e concluiu-se que os parametros utilizados na
avaliacdo clinica, foram eficientes na avaliacdo da condi¢éo corpérea do animal e
para deteccao de distlrbios advindos com o sobrepeso e obesidade.

Palavras-Chave: alimentos naturais; obesidade; nutrientes.
ABSTRACT

The Natural diet to dogs, which evolutionary was the basis of food for this species,
has been accepted as an option for a proper nutrition and it’s getting more and
more important. The natural food owns a plenty of variety: vegetables, fruits and
meat are part of the menu, saved from the high starch rate. And due to that, it's
very important the study of clinical topics to check the body condition and the
efficiency of its effects and using this diet on dogs. The current study aimed to
evaluate the efficiency of the natural food attempting to keep track about the
weight and also about the efficiency of clinical topics when using the analyses on a
body condition of a dog: Spike, three years old, had a rich diet of sodium and fat,
without proper supervision or any caution to supply its nutritional requirements.
Having 23,400 kilograms, this dog had some difficulties when sitting down and
with the routine habits too. After this diet with natural food, while 60 days, the
clinical topics were checked once again: Weight, Canine Body Mass Index (CBMI),
Canine Body Score (CBS), ultrasound and hematological before and after using
the natural diet. It was notified an expressive improvement about the body
condition of the dog and it was proved that the topics used in order to the clinical
evaluation have been efficient regarding the evaluation of the body mass of the
animal and also about the perception of disturbances which come along with the
overweight and obesity

Keywords: natural food; obesity; nutrients.

INTRODUGAO

A obesidade é considerada prejudicial a saude e ao bem-estar do ser vivo.

Esta condi¢cdo, na espécie humana, tem apresentado um crescimento acelerado e



preocupante. De forma parecida, em animais de companhia, em efeito da
sobrecarga do fornecimento de carboidratos e gorduras, da castragdo, e do
sedentarismo, ha o aumento da susceptibilidade a varias enfermidades (VEIGA,
2005).

E uma condicéo patoldgica caracterizada por acumulo de gordura maior
que O necessario no corpo, capaz de prejudicar a boa saude e o bem-estar
animal. Ocorrendo em consequéncia de fornecimento acima da exigéncia animal,
de carboidratos e gorduras, excedendo o gasto energético diario, além de causar
problemas enddcrinos e genéticos (FERREIRA, 2017).

A condic¢ao corporal adequada esta relacionada ao equilibrio energético do
organismo do animal. Sem excesso e nem falta de nutrientes na alimentacgao e
com uma vida saudavel o animal consome praticamente toda energia de sua
dieta, assim nao estoca energia em forma de gordura, a qual em excesso é
prejudicial para o animal (GUIMARAES & TUDURY, 2006).

A obesidade pode ser identificada por varios métodos, como IMCC (indice
de Massa Corpérea Canina), determinagcao do Peso Corpoéreo Relativo (PCR),
Estimativa da Porcentagem de Gordura Corpdérea (%GC), pelo Escore de
Condicao Corporea (ECC), e pela Inspecdo e Palpagao diretas (FERREIRA,
2017).

A avaliagdo do peso é utilizada como medida estimativa do estado
nutricional (GUIMARAES, 2009). Entretanto, para Miiller et al. (2008), ha auséncia
de métodos precisos e objetivos para determinar qual € o peso ideal e se o animal
esta acima ou abaixo do peso. A avaliagdo do peso € a medida mais utilizada
como estimativa da condigdo corporal e nutricional na clinica de pequenos

animais, entretanto como € um fator dindmico esta sujeito a mudangas fisiolégicas



(GUIMARAES, 2009).

O Escore de Condigao Corporal (ECC) também é um parametro muito
utilizado para avaliar a condi¢édo corporal em caes e € baseado na inspegao e
palpacdo do paciente, empregando escalas numéricas (LAFLAMME, 1997). E um
meétodo subjetivo e semi quantitativo para avaliar a gordura corporal e muscular,
enquadrando-0 numa escala numeérica com valor de um a nove o que diminui a
subjetividade (RODRIGUES, 2011).

Na Morfometria a avaliagdo das medidas corporais em varios sitios baseia-
se na premissa de que as proporgdes basicas do corpo estdo relacionadas ao
total de tecido magro, e que qualquer aumento de medida pode ser explicado pela
adicdo de gordura (BARBOSA et al., 2001). As medidas morfométricas tém seu
uso associado as mensuragdes de dobras cutaneas, pressupondo que a
espessura da camada subcutanea de gordura é representativa do total de gordura
corporal (PETROSKI, 1995).

De acordo com Burkholder & Toll (1997), com as medidas morfométricas
pode-se estabelecer a porcentagem de gordura corporal (%GC) por meio da
seguinte equacao:

%GC= (-1,7 x MPcm)+( 0,93 x PAcm)+ 5

Os métodos de diagndstico por imagem podem ser utilizados para
monitorar indiretamente sitios de depdsitos de gordura. Entretanto, a obesidade
causa um prejuizo na qualidade da imagem (ecogenicidade - escuro) obtida por
ultrassonografia devido o distanciamento entre o transdutor e o 6rgdo a ser
examinado devido a depédsitos de gordura subcutdnea e intra-abdominal
(SHMULEWITZ et al., 1993).

Dietas ndo convencionais sao definidas amplamente para incluir



alternativas que nao sao compreendidas como alimentos comerciais tipicos para
animais de estimacao, como: dietas naturais, dietas com alimentos crus e dietas
vegetarianas (SLYWITCH, 2012).

A digestibilidade dos nutrientes € outro aspecto bastante importante das
dietas naturais cozidas para os animais de companhia. De forma simplificada,
trata-se de uma medida quanto o alimento ingerido pelo animal é absorvido no
trato gastrintestinal e os nutrientes disponibilizados para sustentagcao dos tecidos,
e para demais fungdes bioldgicas, sendo a forma eliminada na forma de material
fecal (SAAD & FRANCA, 2010). Caes e gatos possuem grandes necessidades
nutricionais, com isso deve ser ofertado alimentos ricos em proteinas, e
aminoacidos além de vitaminas, e calcio (ASSALIM, 2009).

Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo a avaliagdo da
eficiéncia da alimentagao natural na reducéo de peso, e a eficiéncia de utilizagao
de parametros clinicos na avaliagao da condi¢cao corporea de um cao.

RELATO DE CASO

O presente estudo foi realizado com um cao sem raca definida, de nome
Spike, macho, castrado aos 5 meses de idade; com idade de 3 anos. A
proprietaria do Spike deu a liberagdo para realizagdao do estudo. Para analise

clinica da condigao corporal foi adotado os seguintes parametros:

— Foram realizadas nove pesagens, uma por semana, em balancga digital,
durante o periodo da dieta, com alimentos naturais.

— Através do exame fisico realizando a palpagao e inspec¢ao visual (das
costelas, vértebras lombares e ossos pélvicos) foi atribuido um valor, que

corresponde ao ECC, seguindo como base a tabela de Laflamme (1997).



— O IMCC foi calculado a partir do peso em kg dividido pela estatura em
metros ao quadrado. Foi usado uma fita métrica flexivel para realizar a medicéo.
Para os animais, considera-se como ponto de referéncia a regido da base da
nuca (articulacéo atlanto-occipital) estendendo a fita até o final do membro pélvico
em contato com o chdo. Apds, o resultado foi classificado, conforme literatura e
de acordo com o proposto por Muller et al.,(2008).

A morfometria foi realizada utilizando as medidas dos seguintes sitios
anatémicos: altura da cernelha (AC), comprimento corporal (CC), membro pélvico
direito (MP), perimetro abdominal (PA), perimetro toracico (PT) e perimetro da
coxa (PC), (GUIMARAES, 2009) e a porcentagem de gordura estabelecida
segundo equacdo de BURKHOLDER & TOLL (1997):

%GC= (-1,7 x MPcm)+( 0,93 x PAcm)+ 5

— Ultrassonografia abdominal:

Foi realizada a tricotomia da regido abdominal, e com o ultrassom foi
avaliado a fisiologia e anatomia dos 6rgaos internos (figado, estbmago, intestino,
rins, baco, € vesicula urinaria).

eHemograma completo:

Pesquisa de Hematozoarios, calcio, colesterol total, creatinina, fosfatase
alcalina, glicose, colesterol fracionado HDL, lipideos totais, magnésio,
transaminase oxalacética (TGO), triglicerideos, transaminase piravica (TGP),
uréia, T3 total, T4 livre, T4 total, TSH, potassio, sédio.

Foram também coletados amostra de fezes e urina (através de sonda);
para realizacao dos seguintes exames:

eUrina rotina e exame de Fezes (pesquisa de helmintos e protozoarios)

ApOs a realizagéo dos exames foi iniciado a dieta com alimentos naturais.



A dieta natural foi iniciada no dia 18 de agosto de 2017, sendo ofertado os
alimentos no horéario de 12:00h e as 18:00h de cada dia, no periodo de 60 dias,
conforme a figura 4.

Foi oferecido ao animal, frutas no periodo da manha e a tarde, sendo
ofertado na quantidade ideal com base em seu peso, conforme a literatura. O
manejo alimentar foi realizado semanalmente.

RESULTADOS

Na avaliacéo fisica, constatou-se, pelos parametros avaliados que o animal

estava acima do peso ideal para sua idade e tamanho.
EXAMES:
+ Resultados dos exames iniciais — antes da dieta natural 18/08:

e Exame clinico: - Peso: 23,400kg ; -Escore Condicdo Corporal: 8; -indice de

Massa Corporal Canina (IMCC): 23,4: de acordo com a formula de MULLER,

2008.
IMCC= Peso(KG) / Altura (m)?
IMCC= 23,400/12 = 23,4
- Batimentos cardiacos:120 batimentos por minuto; - Frequéncia respiratoria:
30 respiracbes por minuto; - Temperatura Retal: 38,5°c; - Mucosas:

normocoradas; - Tempo de preenchimento capilar: <2 segundos; - Porcentagem

de gordura corporal (%GC): 38,25%
%GC= (-1,7 x MPcm)+( 0,93 x PAcm)+ 5
%GC= (-1,7 x 16) + (0,93 x 65) + 5

%GC= 38,25%



*Valores de MP e PA, conforme resultado exposto na tabela 3.

e Ultrassonografia (figura 5A): Vesicula Biliar: presenga de sedimento biliar
ecogénico (lama ou barro biliar). Figado: imagens sugestivas de hepatopatia

cronica/esteatose hepatica. conforme Anexo 1.

Resultado da segunda consulta e exames apos completar os 60 dias da
dieta:

eExame clinico:

- Peso: 20,300kg; - Escore condicdo corporal (ECC): 7; -indice de Massa
Corporal Canina (IMCC): 20,3; -Batimentos cardiacos:120 batimentos por minuto;
-Frequéncia respiratoria: 30 respiracdes por minuto; -Temperatura Retal: 38,5°c;
Mucosas: normocoradas; - Tempo de preenchimento capilar: <2 segundos; -

Porcentagem de gordura corporal (%GC): 30,81%
%GC= (-1,7 x MPcm)+( 0,93 x PAcm)+ 5
%GC=(-1,7 x 16) + (0,93 x 57) + 5
%GC= 30,81%
*Valores de MP e PA, conforme resultado exposto na tabela 5.

e Ultrassonografia: Vesicula Biliar: ndo identificou a presenca de
sedimento biliar ecogénico (lama ou barro biliar). Figado: ndo foram encontradas

imagens sugestivas de hepatopatia crénica/esteatose hepatica.
Os resultados foram comparados, conforme a tabela 5.

TABELA 1: Comparacgdo dos resultados dos primeiros exames, antes da dieta
com alimentos naturais, e dos segundos exames, apdés 60 dias de dieta com

alimentos naturais.



Segundo Exame

Hemograma :

Hemacias

Hemoglobina

Hematocrito

Leucdcitos

Eosindfilos

Linfocitos

Monécitos

Plaquetas

Prot. Plasmaéticas

Creatinina

Fosfatase Alcalina

Glicose

Colesterol Fracionado

HDL

Colesterol Total

Lipidios totais

Calcio

Magnésio

Primeiro Exame

7,55u3

16,60g/dl

52,70%

14,500/mms3

1,015/mm3

3,190/mm3

145/mms3

105,000/mm3

9,40g/dL

0,78mg/dL

59,40U/L

82,30mg/dL

173,00mg/dL

180,40mg/dL

594,00mg/dL

11,10mg/dL

1,9mg/dL

6,85u®

15,90g/dL

47,30%

13,000mms3

1,170/mm3

3,640/mm3

260/mm3

129,000/mms3

9,00g/dL

0,83mg/dL

36,90U/L

80,70mg/dL

139,50mg/dL

158,00

498,40mg/dL

11,50mgdL

2,0mg/dL

Valores de Referencia

05,50 a 08,50u3

12,00 a 18,00g/dL

37,00 a 55,00%

6,000 a 17,000/mm3

0 a 1.700/mm3

720 a 5,100/mm3

0al1,700/mms3

150,000 a 500,000/mms3

5,50 a 7,50g/dL

0,5a1,5mg/dL

20 a 150U/L

60 a 110mg/dL

40 a 78mg/dL

125 a 270mg/dL

25 a 750mg/dL

9,0 a 11,3mg/dL

1,8 a 2,4mg/dL




Fosforo

Transaminase Piruvica

Transaminase

Oxalacética

Triglicerideos

Ureia

Potéassio

Sédio

T3 total

T4 total

T4 Livre

TSH

Pesquisa de

Hematozoarios

Exame de Fezes

3,00mg/dL

36,78 U/L

31,69U/L

90,60mg/dL

20,41mg/DI

4,16mmol/L

147,20mmol/L

0,87mcg/dL

1,30mcg/DlI

0,73ng/DI

0,09ng/ml

Negativo

Negativo

4,30mg/dL

30,23U/L

32,07U/L

50,90mg/dL

25,37mg/dL

4,57mmol/L

149,60mmol/L

0,90mcg/dL

3,58mcg/dL

0,93ng/dL

0,10ng/mL

Negativo

Negativo

2.7 a 4,5mg/dL

10 a 60U/L

10 a 40U/L

21 a 116mg/dL

11,0 a 60,0mg/dL

3,4 a 5,4mmol/L

140 a 155mmol/L

0,30 a 1,50mcg/dL

1,4 a 3,8mcg/dL

0,50 a 1,60ng/dL

0,04 a 0,40ng/mi

Negativo

Negativo

Fonte: arquivo pessoal.

Conforme as mensuracdes obtidas na analise clinica antes da dieta e apos

a dieta, na tabela 6 estédo representados os valores obtidos.

PESAGENS:

O animal perdeu 3,100kg de peso corporal durante o tempo do estudo 60
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dias, foram realizadas uma pesagem a cada 7 dias, com os resultados: 16/08:
23,400kg; 25/08: 22,400kg; 01/09: 22.200kg; 08/09: 21,900kg; 15/09: 21,750kg;

22/09: 21,700kg; 29/09: 21,700kg; 06/10: 20,700kg e 13/10: 20,300kg.

DISCUSSAO

Nos primeiros exames realizados, na ultrassonografia foi constatada a
presenca de gordura no figado. Observou-se também significativa redugcdo do
numero de plaquetas, apresentando desta forma, trombocitopenia. A
Trombocitopenia € uma disfungéo plaquetaria, ou seja, um disturbio que pode ser
adquirido ou hereditario, sendo caracterizada como uma diminuigdo do numero de
plaquetas no sangue (REBAR et al., 2003).

Algumas alteragbes hematologicas foram observadas, apresentaram
proteinas plasmaticas e o colesterol acima da normalidade. O animal em estudo,
no primeiro exame apresentou valor elevado de colesterol. Com a utilizacdo de
alimentagdo balanceada natural este valor teve uma reducado, devido a nao
ingestao de gorduras.

Martins (2012) investigou a hematologia de animais a partir de 8 anos de
idade, caes senis, que tinham alcancado a obesidade de forma natural e como
consequéncia ja traziam resultantes desse sobrepeso canino. O cédo do presente
estudo, com apenas 3 anos de idade, ja apresentava os maleficios da obesidade,
mesmo ainda sendo considerado particularmente jovem.

Utilizando o parametro de afericdo do IMCC, constatou-se que o cao no
presente estudo na primeira avaliagdo estava com valor 23,4, na segunda
avaliacao apos realizacao da dieta 20,3.

Segundo Muller, (2008) o ideal seria que este cao estivesse entre 11,8 e

15, mesmo apds a dieta, mostrando que a dieta ainda deve continuar. O indice de
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Massa Corporal € um método simples e facil reconhecido pela Organizagao
Mundial de Saude, usado para classificar o baixo peso, peso ideal, excesso de
peso e obesidade em pessoas adultas (FAZENDA, 2010). Baseado nestes
métodos o cao do presente estudo foi avaliado e denominado como obeso.

Vale ressaltar, que um fator que deve ser considerado é a composi¢ao do
corpo ou a distribuicdo de gordura corporal. Mais especificamente, na massa
muscular e o aumento de volume plasmatico induzido pelo treinamento com
exercicios e que afetam os numeros da equacéao para o IMCC (MULLER, 2008).
O Cao deste estudo nunca praticou atividades fisicas, € um animal inativo, o que
favorece a determinacdo de que este animal ndo possui musculatura excessiva e
que realmente ha um grande acumulo de gordura.

O peso obtido através de balanga nao € eficaz, pois ele engloba o todo,
massa muscular, edema, ossos, a alimentacdo solida e liquida ainda néao
metabolizada. Segundo Saad, (2004) a pesagem informa pouco a respeito da
condi¢cdo corporal do cado, quando ha unido do registro regular do peso e da
condicao corporal permite identificar uma perda de peso e com maior certeza e
precisao definir o peso ideal.

Para Guimaraes (2009), a avaliagdo do peso deve ser utilizada como
medida avaliativa do animal, podendo ser acompanhado durante o tratamento da
obesidade, ¢é indispensavel estabelecer quais medidas corporeas sofrem
mudangas significativas com o ganho ou perda de peso.

Com o passar do tempo e consequente reducao do peso, houve perda de
medidas morfométricas do cado no estudo. O controle da condi¢cao corporal de
caes pode contribuir para melhorar a qualidade de vida do animal e desta forma,

resultar longevidade e bem-estar, (CARVALHO 2015). Além da satisfagcdo dos
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proprietarios e beneficios que geram as redug¢des dos parametros, observa-se
também maior disposicdo e superagdo da dificuldade que este cdo tinha para
sentar-se.

A morfometria € uma avaliagdo que também pode ser realizada pelo
proprietario do animal, possibilitando o acompanhamento e eficacia do protocolo,
gerando motivacédo, favorecendo assim ainda mais os resultados positivos do
tratamento da obesidade. (GUIMARAES, 2009).

Neste estudo o IMCC também serviu como suporte para confirmagao dos
parametros observados anteriormente do ECC. Comparado a este estudo de caso
através da avaliagao clinica e palpacao enquadrou-se este cado no ECC 8, apés a
realizacao da pesagem e medicao de estatura corpodrea, obteve o resultado de
IMCC 23,4 sendo considerado obeso.

A medida de perimetro toracico e o ECC sdo os métodos mais eficazes
para o monitoramento da conformacgédo corporal (GUIMARAES, 2009). O escore
de condicao corporal (ECC) € um método subjetivo e semi quantitativo de se
avaliar gordura corporal e musculo. O ECC emprega escalas numéricas
(LAFLAMME, 1997). O obijetivo de identificar o grau da obesidade do cao é evitar
a implicacao da funcao fisiolégica normal e os prejuizos metabdlicos acarretados
pelo excesso de peso (MULLER et al., 2008).

Além de ser um método n&o invasivo, as medidas morfométricas, muito
utilizado em humanos, tém seu uso associado as mensuracbes de dobras
cutaneas, pressupondo que a espessura da camada subcutanea de gordura é
representativa do total de gordura corporal (RODRIGUES, 2011).

A alimentagdo natural tem um custo variavel de acordo com a safra e o

lugar, levando-se em conta periodos de colheita e precos regionais. Ela apresenta



13

em sua composi¢ao mais nutriente e qualidade do que as ragdes, que apresenta
amido, e este nutriente ndo € digerido e nem metabolizado pelos pets, pois
evolutivamente essas espécies nao foram adaptadas para essa alimentacgao.

Sendo de facil preparo, os alimentos naturais, podem ser preparados
durante o cozimento do alimento do proprietario, facilitando ainda mais a sua
administragdo. O custo dessa alimentacdo atende a requisitos mais econémicos
que o meio tradicional; sendo os alimentos utilizados ricos em nutrientes e com
fungdes importantes visto que o presente estudo de caso trata de um cédo com
problemas de peso acima do valor de referéncia para sua idade e altura.

CONCLUSAO

A dieta natural mostrou-se eficaz e saudavel, ao animal de companhia
acompanhado neste estudo. O animal perdeu peso e 0s exames comprovaram
que ocorreu redugao do colesterol HDL, aumentou o numero de plaquetas e nao
ha mais a presenca de goticulas lipidicas na urina, comparado aos primeiros
resultados antes do inicio da dieta.

Concluiu-se que os parametros clinicos utilizados foram eficientes para
enquadrar o cao em estado de sobrepeso e pode ser utilizado por ser pratico e
rapido na pratica veterinaria, na avaliagado da condigao corporal.

Considerando ainda que o presente estudo teve duracdo de apenas 60
dias, acredita-se que em tempo maior os resultados seriam mais expressivos.

Ressalta-se a pouca quantidade de trabalhos com relacdo a caes, racgas,
peso e dietas naturais, e parametros clinicos na avaliagcdo da condicao corporal
de caes, e por ser uma area importante, sugere-se que mais pesquisas sejam
realizadas mostrando assim os beneficios e vantagens da dieta natural ja que

evolutivamente essa espécie de alimentava de alimentos naturais e cacas.
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