O MEDICO-VETERINARIO SE PREOCUPA COM A OBESIDADE PET?

DOES VETERINARY WORRY ABOUT PET OBESITY?

Resumo: A obesidade € uma doenca que diminui a qualidade e a expectativa de
vida de cées e gatos por ser associada a piora de outras doencas. Poucos estudos
mostram o papel do médico-veterinario (MV) no contexto da obesidade. Este
trabalho objetiva investigar se os MV consideram a obesidade como doenca e se
sabem diagnostica-la. Um questionario com sete questdes objetivas foi distribuido
via redes sociais, com foco em MV que atuam com caes e gatos. Foram inclusas as
respostas de 134 questionarios, dos quais 90,3% (n=121/134) dos MV responderam
gue nunca ignoram a obesidade, 88,1% (n=118/134) que é uma doenca grave e
97,0% (n=130/134) usam a escala de escore de condi¢cdo corporal. Porém 70,8%
(n=95/134) nao realizam avaliacdo nutricional em seus atendimentos, 64,9%
(n=87/134) nédo tratam sempre a obesidade e 44,0% (n=59/134) nao instituem
medidas de prevencédo. Na teoria a maioria dos MV entende que a obesidade é algo
preocupante, porém na pratica ndo parecem tomar medidas que auxiliem na
prevencao desta doenca.

Palavras chave: Condicéo corporal. Sobrepeso. Tecido adiposo. Canino. Felino.

Abstract: Obesity is a disease that decreases the quality of life and life expectancy
of dogs and cats because it is associated with the worsening of other diseases. Few
studies show the role of the veterinarian (Ve) in the context of obesity. This work
aims to investigate whether Ve consider obesity as a disease and whether they
know how to diagnose it. A questionnaire with seven objective questions was
distributed via social networks, focusing on Ve that work with dogs and cats.
Answers from 134 questionnaires were included, of which 90.3% (n=121/134) of the

Ve responded that they never ignore obesity, 88.1% (n=118/134) believe it is a



severe disease and 97.0% (n=130/134) use the body condition score scale.
However, 70.8% (n=95/134) do not perform nutritional assessment in their care,
64.9% (n=87/134) do not always treat obesity and 44.0% (n=59/134) do not institute
preventive attitudes. In theory, most Ve understand that obesity is something of
concern, but in practice they do not seem to act to prevent this disease.

Key words: Body condition. Overweight. Adipose tissue. Canine. Feline.

INTRODUCAO

A obesidade pode ser definida como acumulo excessivo de gordura corporal
resultante do balanco energético positivo, caracterizado pelo consumo de energia
maior que o gasto calérico do individuo (BRENNAN; HOENIG; FERGUSON, 2004;
LAFLAMME, 2006), com prejuizos a saude e associada com a fisiopatogenia de
diversas doencas (SCHWARTZ et al.,, 2000; WEISBERG et al.,, 2003; WEETH,
2016) e com diminuicdo da qualidade e expectativa de vida (KEALY et al., 2002;
MCGREEVY et al., 2005; GERMAN et al., 2006).

Para o diagnéstico da obesidade, o método preconizado na rotina clinica € o
escore de condicao corporal (ECC) (LAFLAMME, 1997a, 1997b; GERMAN et al.,
2006). Realizar o diagnostico € fundamental pois a prevaléncia de obesidade em
cdes e gatos ao redor do mundo varia em torno de 26 a 40% (SLOTH, 1992;
MCGREEVY et al., 2005; LUND et al., 2006; COLLIARD et al., 2009; MAO et al.,
2013; MONTOYA-ALONSO et al., 2017). Especificamente no Brasil, os ultimos
estudos mostram 40,5% dos cdes acima do peso na cidade de Sao Paulo
(PORSANI, 2019) e 60,4% dos gatos no Rio de Janeiro (ALVES et al., 2017).

A obesidade € uma doenca de carater multifatorial (GERMAN, 2006) pois sua
patogenia envolve dieta, ambiente e atividade fisica (DAY, 2007). Todos estes

fatores sdo passiveis de intervenc¢des, com foco em prevencdo. Porém, os tutores



tém dificuldade de percepcao do excesso de peso nos seus animais e precisam ser
orientados quanto a isso (COURCIER et al., 2011; EASTLAND-JONES et al., 2014).

Sabendo que os médicos veterinarios (MV) continuam sendo a principal fonte
de informacdo aos tutores sobre a saude dos animais, incluindo a nutricdo
(LAFLAMME et al., 2008), € importante que estes tenham clareza quanto a
gravidade da obesidade, para que possam argumentar e esclarecer aos tutores

sobre a importancia da prevencao.

MATERIAL E METODOS

No periodo de marco a junho de 2019 foi distribuido via redes sociais
(Facebook, Instagram e WhatsApp) um questionario com sete perguntas objetivas,
com solicitacdo de resposta por MV que trabalham exclusivamente com cées e
gatos. O questionario foi editado no Google Forms para versao online, com coleta
de e-mails, possibilitando somente uma resposta por e-mail. A formacédo académica
dos MV foi dividida em graduados, especilizados (curso de pds graduacdo latu
sensu), especialistas (titulo emitido por entidade de classe), mestres e doutores
(para aqueles com titulagdo em pés graduacédo strictu sensu) e juncdo de mais de

uma categoria. As respostas foram analisadas sob estatistica descritiva.

RESULTADOS

Foram obtidas 134 respostas, das quais 56,8% (n=76/134) oriundas de MV
com algum grau de especializagao (Tabela 1) e 64,2% (n=86/134) atuantes em no
minimo uma area especifica, que nao clinica geral (Tabela 2).

Dos 134 MV, 94,0% (n=126/134) consideram a obesidade como doenca de
gravidade alta ou moderada, 70,1% (n=94/134) de preocupacdo média (nota 1, na

escalade 0 a2) e 90,3% (n=121/134) dizem nunca a ignorarem.



Tabela 1 — Formacéo académica dos meédicos-veterinarios (n=134).

Formacao académica N %
Apenas graduado em medicina veterinaria 58 43,3%
Especializado 52 38,8%
Mestre 10 7,5%
Especializado e mestre 8 6,0%
Doutor 3 2,2%
Especializado e especialista 1 0,7%
Especialista 1 0,7%
Especialista e mestre 1 0,7%

Tabela 2 — Area de atuac&o dos médicos-veterinarios que responderam o
guestionario (n=134).

Area de atuacéo N %
Clinica geral 48 35,8%
Clinica geral e nutrologia 13 9,7%
Nutrologia 7 5,2%
Clinica geral e endocrinologia 7 5,2%
Clinica geral e cirurgia 6 4,5%
Intensivismo 6 4,4%
Clinica geral e dermatologia 5 3,7%
Cirurgia 4 3,0%
Endocrinologia 3 2,2%
Nefrologia 3 2,2%
Dermatologia 3 2,2%
Cardiologia 2 1,5%
Anestesia 2 1,5%
Outros* 25 18,9%

*Cada categoria = 0,7%: oftalmologia; fisiatria; clinico geral, acupuntura, fisiatria, fisioterapia,
ozonioterapia; clinico geral, acupuntura; clinico geral, cirurgia, intensivismo; clinico geral, ortopedia;
clinico geral, anestesia; clinico geral, oftalmologia, oncologia, felinos; cirurgia, ortopedia, oncologia,
neurologia; clinico geral, nutrologia, homeopatia; pesquisa e desenvolvimento; anestesia,
intensivismo; clinico geral, cirurgia, anestesia; clinico geral, nutrologia, acupuntura, fisiatria,
fisioterapia; clinico geral, cardiologia; clinico geral, acupuntura, fisioterapia; clinico geral, neurologia;
infectologia; clinico geral, infectologia; cirurgia, ortopedia, neurologia; patologia clinica; terapia
intensiva; clinico geral, cirurgia, neurologia; clinico geral, nutrologia, dermatologia, cirurgia; clinico
geral, nutrologia, cardiologia.

Dentre as repostas sobre a importancia do MV no cenario da obesidade,

realizacdo de avaliacdo nutricional e consequéncias da obesidade, mais de 97,8%



(n=131/134) dos entrevistados responderam que o MV possui papel importante na

prevencao e tratamento da obesidade e 99,3% (n=133/134) que a obesidade pode

agravar ou causar doencas em cées e gatos. Na tabela 3 podem ser observadas as

respostas dos MV para outras questdes com esse enfoque.

Tabela 3 — Distribuicdo das respostas dos médicos-veterinarios (n=134) em relacéo ao seu

papel no cenario da obesidade, avaliagdo nutricional e consequéncias da obesidade.

Pergunta Sim Nao

MV possui papel importante na prevencgao e tratamento da obesidade? 97,8% 2,2%
Acha que a obesidade é uma doenca crénica? 92,5% 7,5%

Acha que a obesidade é uma doenca crénica que causa inflamacéo? 94,8% 5,2%
Acha que a obesidade € uma doenca grave? 88,1% 11,9%

Acha que a obesidade diminui a expectativa de vida? 97,0% 3,0%

Acha que a obesidade pode agravar ou causar doencas em cées e gatos? 99,3% 0,7%
Identifica se o0 animal esta acima do peso por meio do peso corporal? 56,0% 44,0%
Identifica se 0 animal esta acima do peso por meio do ECC? 97,0% 3,0%
Identifica se o0 animal esta acima do peso por meio de exames de imagem? 14,2% 85,8%
Identifica se 0 animal esta acima do peso com medidas morfométricas? 26,9% 73,1%
Sabe calcular a necessidade diaria d,e Qllmento para caes e gatos adultos 71.6% 28,4%

saudaveis?

Sabe calcular a necessidade diaria de alimento para caes e gatos filhotes? 59,0% 41,0%

J& sobre a atitude dos MV em relacao a percepc¢do, prevencédo e tratamento

da obesidade, 70,9% (n=95/134) dos entrevistados néo realiza avaliacdo nutricional

em todos os atendimentos, 64,9% (n=87/134) nao iniciam tratamento sempre que

identificam o animal acima do peso, 12,7% (n=17/134) n&o prescrevem tratamento

nem quando o animal apresenta comorbidades associadas e 44,0% (n=59/134)

assumem que nem sempre tomam atitudes para prevencdo da obesidade. Na

tabela 4 podem ser observadas as respostas dos MV para outras questdes com

esse enfoque.

Na percepcdo dos MV que responderam o questionario, para 48,5%

(n=65/134) dos MV, entre 20 e 40% dos caes estdo acima do peso e para 22,4%



(n=30/134) essa faixa aumenta para 40% e 70%. Sobre gatos, esses numeros de

MV véo para 20,1% (n=27/134) e 19,4% (n=26/134), respectivamente.

Tabela 4 — Distribuicdo das atitudes de médicos-veterinarios (n=134) em relacdo a
percepc¢ao, prevencao e tratamento da obesidade.

Pergunta Nunca Asvezes Sempre

Estima a necessidade caldrica dos animais doentes? 14,2%  48,5% 37,3%

Prescreve o alimento e quantidade aos animais doentes? 5,2% 48,5% 46,3%

Prescreve o alimento e a quantidade aos animais saudaveis? 21,6% 38,1% 40,3%

Prescreve o alimento e a quantidade aos filhotes? 12,0% 27,1% 60,9%

No pGs-castracado refor_ga a necessidade de controle 127%  26.1% 61.2%
alimentar?

Acha que a obesidade pode ser ignorada? 90,3% 9,0% 0,7%

Toma atitudes para prevenir a obesidade dos seus pacientes? 7,6% 36,4% 56,0%
Realiza avaliacao nutricional de todos os seus pacientes? 20,1% 50,8% 29,1%

Avalia 0 ECC de todos os seus pacientes? 6,0% 31,3% 62,7%
Avalia 0 EMM de todos os seus pacientes? 27,6%  38,1% 34,3%
Ensina o tutor a identificar animais acima do peso? 11,2%  45,5% 43,3%
Estimula o tutor a realizar atividade fisica com o animal? 3,7% 32,9% 63,4%

Quando identifica que o animal esta acima do peso da inicio 3.7% 61.2% 35.1%
ao tratamento?

Prescreve trata,mfanto para a obe5|d§1de guando este € o 11.2%  26.9% 61.9%
anico problema de animal?
Prescreve tratamento para a obesidade quando o animal 3.7% 9.0% 87.3%

apresenta comorbidades associadas?

DISCUSSAO

A avaliacao nutricional é o quinto parémetro vital, junto da temperatura, pulso,
respiracdo e avaliacdo de dor, e deve fazer parte do atendimento de todos os caes
e gatos, com o objetivo de promover saude e adequada evolucédo das doencas. Ela
envolve tanto uma detalhada anamnese nutricional, a busca de informacbes a
respeito da interacdo dos tutores, dos animais e da forma de alimentacdo, bem
como o exame fisico do paciente (FREEMAN et al., 2011).

Apesar desta recomendacédo e de mais de 90% dos MV que responderam o
guestionario considerarem que a obesidade possui importante aspecto negativo

como ser uma doenga cronica, de gravidade no minimo moderada, que agrava



outras doencas, causa inflamacéo e diminui a expectativa de vida, mais de dois
tercos dos entrevistados n&o realizam a avaliagdo nutricional em todos o0s
pacientes. Isso denota que na teoria os MV preocupam-se com a prevencdo da
obesidade, mas na pratica parecem nao aplicar. Tal hipotese seria refutada pelo
fato de, neste questionario, ter sido alto o percentual de MV que dizem avaliar o
ECC em seus atendimentos (94%) visto que estudo inglés encontrou apenas 70%
de pesagem dos pacientes, 29% de avaliagdo da condi¢do corporal e 0,7% de
registro do ECC dos cdes (GERMAN; MORGAN, 2008). E em estudo com gatos,
observou-se 6,4% de avaliacdo da condicdo corporal e 2,2% de registro do ECC
nos prontuarios (LUND et al., 2006). Todos valores baixos, quando se considera
gque a determinacdo do ECC faz parte do exame fisico dos pacientes e é
componente fundamental da avaliacdo nutricional dos cédes e gatos (BALDWIN et
al., 2010; FREEMAN et al., 2011).

Uma alta propor¢cdo de MV realizar o ECC é fundamental pois a
recomendacdo atual para diagnostico da obesidade é atraves do uso desta
ferramenta (BROOKS et al., 2014), apesar de existirem técnicas mais acuradas,
mas pouco aplicaveis na rotina clinica devido a praticidade e custo, e metodologias
pouco discutidas como as medidas morfométricas (SANTAROSSA; PARR;
VERBRUGGHE, 2017), que foram ditas como utilizadas por quase um quarto dos
MV entrevistados.

A obesidade resulta do balangco energético positivo (BRENNAN; HOENIG;
FERGUSON, 2004; LAFLAMME, 2006). Para o tratamento, a estimativa da
necessidade calorica diaria e uso de alimento adequado sdo necessarios para
correta perda de peso sem deficiéncia nutricional (LAFLAMME, 2012), assim como
na prevencdo do excesso de peso nas diferentes situagbes fisiologicas e de

doencas (BROOKS et al., 2014).



Quando questionados se sabiam calcular a quantidade necessaria de
alimento diaria, em torno de 28% dos MV afirmam ndo saber calcular para caes e
40% para gatos. Entretanto, quando questionados se estimavam a necessidade
energética dos animais doentes e se prescrevem a estes pacientes a quantidade de
alimento, mais de 85% dizem que no minimo as vezes realizam as prescricdes, 0
que contradiz o fato de nimero maior ndo saber realizar as contas de estimativa.
Sem tal conhecimento, diminui a possibilidade de realizagdo da prescricdo e
acompanhamento nutricional dos animais saudaveis e doentes. Numericamente a
proporcdo de MV que estima a necessidade caldrica e que prescreve a quantidade
de alimento néo parece ser influenciada pelo fato de os animais serem saudaveis ou
doentes. Atualmente, as formulas mais utilizadas para estimativa da necessidade
energética de animais saudaveis sdo as recomendadas pelo National Research
Council (NRC, 2006), porém ha pouca informacao sobre a necessidade energética
nas diferentes doencas (PEDRINELLI et al., 2019).

A manutencdo do peso saudavel deve comecar com a primeira visita do
filhote ao MV, com a determinacdo do adequado manejo nutricional (BROOKS et
al., 2014). Nesta pesquisa, em torno de 40% dos MV afirmam né&o saber calcular a
guantidade diaria de alimento dos filhotes. Fazer o plano alimentar e acompanhar o
peso e crescimento dos filhotes é fundamental para evitar a obesidade,
principalmente nos cdes de pequeno porte. Envolver os tutores nesse processo, 0s
estimulando a pesar os animais a cada 15 ou 30 dias, faz com que habituem-se a
prevenir a obesidade, inclusive dos animais adultos (BLANCHARD; GRANDJEAN;
PARAGON, 1998). Existem férmulas matematicas de estimativa da necessidade
energética e recomendacfes de como realizar a curva de crescimento de filhotes,

inclusive de diferentes portes, para que se obtenha o crescimento adequado e evite



assim doencas ortopédicas do desenvolvimento e a obesidade (BLANCHARD;
GRANDJEAN; PARAGON, 1998; NRC, 2006; SALT et al., 2017).

Outro momento importante de atuacdo do MV na prevencdo da obesidade &
no pés-castracdo. A castracado esta associada como um dos fatores de risco para a
obesidade em caes e gatos por resultar em aumento do consumo de alimento,
diminuicdo da taxa metabdlica, nivel de atividade fisica, necessidade energética de
manutencdo e modificacdo da composicdo corporal dos pets (SLOTH, 1992;
JEUSETTE et al, 2004; BELSITO et al., 2009; MITSUHASHI et al., 2011;
KAWAUCHI et al., 2017). Em estudo anterior, tanto dentre cdes (n=21754) quanto
gatos (n=8159), os castrados tiveram maior prevaléncia de sobrepeso e obesidade
em comparacdo aos nao castrados (LUND et al., 2006). Em nosso estudo, em torno
de 13% dos MV responderam nunca reforcar a necessidade do controle alimentar
apos a castracao e 60% disseram sempre o fazer. Porém se a pergunta fosse mais
especifica como “realiza a prescricdo da quantidade de alimento no pés-castracdo?”
ou “acompanha o peso dos animais apds castracdo?”, talvez houvesse maior
proporcao de ndo efetividade na prevencao do ganho de peso apdés a castracao.

E comum os tutores nao identificarem que seus animais de estimacdo est&o
com sobrepeso ou obesos. Pelas respostas obtidas no questionario aplicado, mais
da metade dos MV ndo ensinam todos os tutores a avaliarem o ECC dos animais, o
que esté contra o recomendado pelo ‘guia de avaliagao nutricional de caes e gatos’
(FREEMAN et al., 2011), no qual os MV devem ensinar os tutores a acompanharem
0 peso, ECC e EMM dos animais, para que estes estejam mais engajados ao
tratamento e prevencdo da obesidade. Porém, esta ndo € tarefa facil, visto que
mesmo quando os tutores veem a figura da escala de ECC, ha subestimacao tanto
do peso quanto do ECC dos seus animais (EASTLAND-JONES et al., 2014). Em

estudo anterior com tutores de cdes magros e de caes obesos, o MV foi a fonte de



informacdo mais importante sobre nutricdo, porém os tutores também buscaram
informacbes com vendedores de pet shops ou livios (KIENZLE; BERGLER;
MANDERNACH, 1998), o que atualmente é modificado pela busca de informacéo
na internet e em redes sociais. A adequada educacdo do tutor cabe ao MV e é
necessaria para que haja a possibilidade de conscientizacdo quanto a importancia
de manter o animal no peso adequado (LAFLAMME, 1997a, 1997b; BLAND et al.,
2010; SAND@E et al., 2014).

No contexto papel do tutor no ganho de peso excessivo, sabe-se que 0
balanco energético positivo também ocorre pela menor falta de exercicios fisicos, o
que também predispbe a obesidade assim como piora das comorbidades
associadas ao excesso de peso (GERMAN, 2006; GERMAN et al., 2017). Nesta
entrevista, em torno de 63% dos MV estimulam os tutores a sempre realizarem
atividade fisica com seus animais. A associacao de dieta e exercicios fisicos em
caes resultou em melhor conservacdo da massa muscular (VITGER et al., 2016),
porém estudo recente mostrou que a restricdo caldrica realmente € o fator mais
importante para a perda de peso de animais obesos (CHAPMAN et al., 2019).

Em animais obesos ha muitas comorbidades associadas e algumas podem ser
minimizadas com a perda de peso, como as alteracdes ortopédicas (FRYE;
SHMALBERG; WAKSHLAG, 2016). Parece que o animal ter alguma comorbidade
faz com que os MV se preocupem mais com o controle do peso, e prescrevam mais
0 tratamento da obesidade quando isso ocorre, em comparacdo a tratar a
obesidade quando este € o Unico problema do animal (87,3% x 61,9%).

Uma das estratégias para prevenir sobrepeso ou obesidade é dieta
equilibrada desde o inicio da vida do animal (SANDZE et al., 2014) e o sucesso dos
programas de perda de peso é primariamente o reconhecimento da obesidade pelos

MV e tutores, bem como seguir as recomendacdes dos MV (CAIRNS-HAYLOR,;
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FORDYCE, 2017; PORSANI et al., 2019). A ndo adesao dos tutores aos programas
de perda de peso podem estar relacionadas a diferenca de expectativa que o MV e
0s tutores tem quanto ao tratamento da obesidade (BLAND et al., 2010). De acordo
com as respostas do questionario, foi observado que na teoria os MV entendem a
importancia da obesidade, porém parece que nem todos colocam em pratica aquilo
que acreditam, o que poderia refletir em falta de empenho na educacdo e
convencimento do tutor para que aumente sua adesédo ao tratamento.

Apesar de a proporcao de preocupacdo do MV frente a obesidade ter sido
alta nesta pesquisa, uma limitacdo do estudo foi que 56,8% dos entrevistados
possuem algum grau de especializacdo, 0 que pode nado refletir totalmente a
realidade da medicina veterinaria brasileira. Nao foi possivel encontrar a informacao
da distribuicdo de MV atuantes com pequenos animais no Brasil de acordo com o
grau de formacédo académica. A analise dos dados por este foco é importante pois,
mesmo numa amostra de MV em que a maioria possui algum grau de
especializacdo, houve proporcdo consideravel de, na pratica, pouca atencdo a
avaliacao nutricional e tomada de medidas para prevencéo da obesidade.

Ainda nas limitacdes, o n de entrevistas respondidas pelos MV foi pequeno,
mas pode ser considerado como um resultado inicial frente a auséncia de
informacBes como estas no Brasil.

Outros fatores a serem considerados séo: 1- dentre os MV participantes, um
atuava na area de pesquisa e desenvolvimento de produtos, néo ficando claro sua
participagdo no convivio de atendimento a pequenos animais; 2- houve o viés de as
respostas serem de pessoas que acessam redes sociais, 0 que pode excluir
algumas faixas etarias ou culturais; 3- a dependéncia da interpretagdo do MV em
relacdo a sua leitura das perguntas no questionario; 4- a possibilidade de os

entrevistados faltarem com a verdade, na tentativa de responderem aquilo que

11



consideram como O certo e ndo 0 que realmente realizam na pratica; e 5-
inadequacao de titulos de especialidades no Brasil, uma vez que um MV respondeu
ser especialista em nutrologia, titulo inexistente no pais.

Apesar destas limitacdes, os dados aqui apresentados Sdo 0s primeiros a
respeito de como o MV encara a obesidade na sua rotina, principalmente em
relacdo ao diagnostico e prevencdo. Tais informacfes sdo Uteis para auxiliar na
avaliacdo do contetdo ministrado durante o ensino superior, assim como melhorias
dos métodos de comunicacdo médicos-veterinarios, tutores e industrias a respeito

do tema.

CONCLUSAO
O presente estudo demonstra que os MV parecem se preocupar com a
obesidade de cédes e gatos, porém parcela consideravel ndo aplica os conceitos

para prevenir a ocorréncia da doenca.
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