PROTOCOLO DE AVALIACAO DO MANEJO NUTRICIONAL EM ABRIGOS DE

CAES E GATOS: PROJETO PILOTO
RESUMO

Os abrigos de caes e gatos tém como principal objetivo prepara-los para a adogéo
em um curto periodo, devendo garantir o seu bem-estar fisico e mental por meio
dos programas preventivos durante a sua manutencdo. As estratégias preventivas
para animais no coletivo sdo diferentes da clinica médica individual pois os desafios
incluem a alta densidade de animais, populagéo transitoria, auséncia do histérico
dos animais e ambiente altamente estressante. O manejo nutricional adequado faz
parte das estratégias preventivas, mas a avaliagdo nutricional individual n&o se
adequa as demandas do coletivo. Objetivou-se desenvolver protocolo para a
avaliacdo do manejo nutricional de cées e gatos de abrigos (PAMNA) e aplica-lo
em dois abrigos. Os fatores que influenciam o manejo nutricional (MN) foram
identificados e classificados em adequado, regular ou inadequado. O PAMNA foi
testado em dois abrigos e o MN foi definido em adequado, regular e inadequado. O
manejo nutricional no abrigo 1 foi classificado como inadequado, tanto para cées
quanto para gatos. O abrigo 2 enquadrou-se no manejo nutricional regular. Os
principais pontos criticos encontrados nesses abrigos foram: auséncia de mudanca
gradual da racéo, falta de controle do peso dos animais e da quantidade de alimento
fornecido, falta de racdo especial para geriatricos e doentes, além da auséncia de
monitoramento da alimentagdo nos canis coletivos. O PAMNA demonstrou ser um
instrumento adequado para a avaliacdo do MN em abrigos, auxiliando na

identificacdo dos problemas.



PALAVRAS-CHAVE: medicina veterinaria do coletivo; medicina de abrigos; bem-

estar animal.
INTRODUCAO

Os abrigos possuem papel fundamental para a reintroducao dos animais na
sociedade por meio da adocdo. De acordo com a Medicina de Abrigos, sao
considerados “abrigos” todos os locais publicos, privados, do terceiro setor
(organizacdes ndo governamentais) ou de pessoas fisicas que mantém grupos de

animais (GARCIA, 2019).

O manejo nutricional (MN) nos abrigos € de extrema importancia para o bem-
estar dos animais. A nutricdo adequada traz melhorias para a qualidade de vida e
aumenta a longevidade dos cées e gatos (WSAVA, 2016). Devido ao grande
namero de animais mantidos em canis e gatis coletivos, desenvolver uma avaliacao
nutricional do grupo é fundamental para a identificacdo dos pontos criticos e
implantacéo de estratégias corretivas do manejo nutricional para a melhoria do nivel
do bem-estar dos animais. Objetivou-se desenvolver protocolo para a avaliacao do

manejo nutricional de cées e gatos de abrigos (PAMNA).
MATERIAL E METODOS

O PAMNA foi desenvolvido com base nos preceitos da medicina de abrigos
(GARCIA, 2019) e na lista de checagem das praticas em abrigos de Garcia (2019),
adaptado de American Society for the Prevention of Cruelty of Animals (ASPCA) -
Shelter Care Checklists: Putting ASV Guidelines into Actions. O PAMNA foi feito
para avaliacdo do manejo nutricional de animais com mais de 7 meses de idade.
Foram determinados dezenove indicadores, reunidos em 8 grupos, para céaes

(Quadro 1) e gatos (Quadro 2), e classificados em adequado, regular e inadequado.



Quadro 1 - Determinacdo e classificacdo de indicadores selecionados para a

avaliacdo do MN em abrigos para os animais da espécie canina.

Grupo Indicadores Classificagao
Adultos recebem alimento 2 vezes ao
. Adequado
dia
FrgquenC|a~d§ Adultos recebem alimento 1 vez ao dia Regular
alimentacao:
Animais ndo recebem alimentacéo
o Inadequado
diariamente
Ragé&o super premium ou premium Adequado
. ~ . | Racao standart, basica ou alimentacéo
Qualidade da racéo: caseira balanceada Regular
Alimentacéo caseira ndo balanceada Inadequado
1 comedouro por animal Adequado
Quantidade e 1 comedouro de tamanho suficiente Reaul
tamanho dos para 2 a 4 animais eguiar
comedouros: 1 comedouro de tamanho suficiente
para 5 ou mais animais ou alimento Inadequado
disposto no chéo
ECC=3 Adequado
Escore de condicéo ECC=4¢e?2 Regular
corporal
ECC=1e5 Inadequado
Classificacao
Grupo Indicador
Sim N&o
Controle da quantidade de alimento Adeauado | Inadeguado
Quantidade de fornecido e do peso dos animais 9 q
alimento . , ~
Monitoramento da alimentacao Adequado | Inadequado
Mudanca da ~
racio Faz mudanca gradual da racdo? | Adequado Regular
Racao especial Racédo especial para geriatricos Adequado Regular




Racao especial para doentes Adequado Regular
Todos, 0s animais tém acesso a Adequado | Inadequado
Aqua agua limpa e fresca?
g Jé foi realizado analise da Adequado | Reaular
gualidade da agua? 9 9

Quadro 2 - Determinacao e classificacdo de indicadores selecionados para a

avaliacdo do MN em abrigos para os animais da espécie felina.

Grupo Indicadores Classificagao
Adultos tém alimento a disposicao Adequado
Frequéncia de Adultos recebem alimento diariamente,
: - . e s N Regular
alimentacao: mas néo fica a disposicao
Animais ndo recebem alimentacéo
o Inadequado
diariamente
Ragé&o super premium ou premium Adequado
. ~ . | Racao standart, basica ou alimentacéo
Qualidade da racao: caseira balanceada Regular-
Alimentacéo caseira ndo balanceada Inadequado
1 comedouro por animal Adequado
Quantidade e 1 comedouro de tamanho suficiente Reqular
tamanho dos para 2 a 5 animais g
comedouros: 1 comedouro de tamanho suficiente
para mais de 6 animais ou alimento Inadequado
disposto no chao
ECC=3 Adequado
Escore de condicéo ECC=4¢e?2 Regular
corporal
ECC=1e5 Inadequado
Grupo Indicador Sim N&o




Controle da quantidade de

Quantidade de |- o ento fornecido e do peso dos | Adequado | Inadequado

alimento I
animais
Mu?:ggg da Faz mudanca gradual da racdo? | Adequado Regular

Racao especial para geriatricos | Adequado Regular

Racao especial
Racao especial para doentes Adequado Regular

Todos 0s animais tém acesso a
agua limpa e fresca?
Ja foi realizado analise da
gualidade da agua?

Adequado | Inadequado

Agua
Adequado Regular

Os abrigos foram selecionados segundo facilidade de acesso. As visitas

foram previamente agendadas e realizadas por médicos veterindrios.

Como instrumento de coleta de dados foram desenvolvidas duas Fichas de
Avaliacdo de Manejo Nutricional (FAMN), uma para caes (Anexo |) e outra para
gatos (Anexo Il), com indicadores relativos a frequéncia da alimentacéo, qualidade
da racgédo, quantidade e tamanho de comedouros e bebedouros, existéncia de racao
especifica para idosos e controle de doencgas, controle da quantidade de alimento
fornecida e do peso dos animais, mudanca gradual da ragdo, presenca e acesso
de &gua limpa e fresca, analise da qualidade da agua, monitoramento durante a

alimentacao e escore de condic&o corporal.

O MN nos abrigos foi classificado em adequado, regular ou inadequado,

conforme a avaliagéo dos indicadores (Quadro 3):

Quadro 3 - Classificacdo geral do MN nos abrigos, segundo as condicfes dos

indicadores.

Classificagao geral Condic¢des dos indicadores




Nenhum indicador inadequado
Adequado
Até um indicador regular
Um indicador inadequado
Regular
Dois ou trés indicadores regulares
Dois ou mais indicadores inadequados
Inadequado
Quatro ou mais indicadores regulares
RESULTADOS

Para manter o anonimato dos abrigos, os locais serdo chamados de abrigo

1 e abrigo 2.

O abrigo 1 contava com aproximadamente 800 cées e 23 gatos no momento
da visita. Os cées recebiam alimento super premium ou premium uma vez ao dia
em comedouros coletivos e enquadravam-se no escore de condi¢cao corporal 4 e 2.
N&o havia monitoramento da alimentacdo nos canis coletivos. Os gatos
enguadravam-se no escore de condicdo corporal 3 e recebiam alimento premium a
vontade em comedouros individuais e coletivos. Tanto no canis quanto nos gatis
nao havia controle da quantidade de alimento fornecido e do peso dos animais, hao
era realizada mudanca gradual da racdo e ndo possuia racdo especial para
geriatricos e doentes. Os animais possuiam acesso a agua limpa e fresca e o0s

gestores faziam analise da qualidade da agua (Quadro 4).

O abrigo 2 acolhia 110 cdes no momento da visita. Os animais recebiam
alimento super premium e premium duas vezes ao dia em comedouros individuais
e enquadravam-se no escore de condigao corporal 4 e 2. Neste abrigo havia
controle da quantidade de alimento fornecido e do peso dos animais; era realizada

mudanca gradual da racgado; havia racdo especial para doentes; ocorria
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monitoramento da alimentacdo nos canis coletivos e 0s animais possuiam acesso
a agua limpa e fresca. Nao existia racado especial para geriatricos e nunca foi
realizado andlise da qualidade da agua. Nao foi identificado vomito e diarreia nas

instalacdes (Quadro 4).

Quadro 4 - Classificacdo dos indicadores do PAMN nos abrigos 1 e 2.

Abrigo 1 Abrigo 2
Indicadores
Caes Gatos Caes
Frequéncia de alimentacao Regular Adequado Adequado
Qualidade da racéao Adequado | Adequado Adequado
Quantidade e tamanho dos Inadequado | Regular Adequado
comedouros
Escore de condi¢ao corporal Regular Adequado Regular
Controle da quantidade de
alimento fornecido e do peso Inadequado | Inadequado Adequado
dos animais
Monltoramentp da allmentagao Inadequado i Adequado
nos canis coletivos
Mudanca gradual da racéo Regular Regular Adequado
Racdo especial para geriatricos Regular Regular Regular
Racao especial para doentes Regular Regular Adequado
Acesso a agua limpa e fresca Adequado | Adequado Adequado
Andlise da qualidade da agua Adequado | Adequado Regular

DISCUSSAO

Segundo Almeida e Souza et al. (2013), a frequéncia ideal de alimentacao
para animais de abrigos € de no minimo duas vezes ao dia. O fornecimento de

grandes quantidades de alimentos pode contribuir para a diarreia ou vomito, ja que



sobrecarregam o trato gastrointestinal (BARTGES et al., 2016). A oferta de alimento
uma vez ao dia mostra-se como uma condicao toleravel, classificada como regular,
enquanto que a falta de oferta diaria de alimento representa uma condi¢ao
inadequada. O abrigo 2 enquadrou-se na situacdo ideal de frequéncia de

alimentacdo, ja que os animais recebiam alimento duas vezes ao dia.

Para os caes, o alimento deve ser ofertado em recipientes individuais e, para
0s gatos, pode ser oferecido em vasilhas em namero suficiente para alimentar os
animais em pequenos grupos (ALMEIDA E SOUZA et al.,, 2013). O abrigo 1
encontrava-se parcialmente de acordo com o preconizado, pois o alimento era
oferecido aos gatos em comedouros de tamanho suficiente para cinco animais no
maximo, porém os caes eram alimentados em comedouros coletivos. Os cées do

abrigo 2 eram alimentados por meio de comedouros individuais.

De acordo com CRMV-PR (2016), é importante que a alimentacdo seja
acompanhada pelo tratador para garantir que todos 0os animais possuam acesso ao
alimento. A falta de monitoramento mostra-se como uma condicdo inadequada, ja
que pode privar alguns animais de se alimentarem (GARCIA, CALDERON &
FERREIRA, 2019). Tal acompanhamento ocorria somente nos caes do abrigo 2,

fato que agrega no manejo nutricional e no bem-estar dos animais que ali residem.

De acordo com Almeida e Souza et al. (2013), todos os animais devem
possuir acesso a agua limpa e fresca, além de alimentos de boa qualidade. Em
relacdo aos gatos, é essencial que recebam proteina de alta qualidade na dieta, a
fim de evitar episodios de diarreia de intestino delgado (BARTGES et al., 2016). Em

ambos os abrigos os animais recebiam alimento de alta qualidade (premium e/ou



super premium) e possuiam livre acesso a agua limpa (comprovada atraves da

analise de qualidade somente no abrigo 1).

Com relacdo ao atendimento dos requerimentos nutricionais especificos de
cada animal, somente o abrigo 2 fornecia racdo especial para doentes. Ambos o0s
abrigos nao forneciam racdo especial para geriatricos, o que representa uma
condicao regular. Segundo WSAVA (2016), a alimentacdo adequada durante todas
as fases da vida dos animais pode ajudar na prevencao de doencas associadas a
dieta, além de auxiliar no tratamento de outras enfermidades. Ainda, cées e gatos
apresentam diferencas relacionadas a exigéncia nutricional, as quais devem ser

respeitadas rigorosamente (CAPPILLI, MANICA & HASHIMOTO, 2016).

O requerimento energético diario dos animais depende de alguns fatores,
como tamanho e peso, condicbes ambientais, atividade fisioldégica e niveis de
disponibilidade dos distintos nutrientes na dieta. A falta de controle do fornecimento
de alimento e do peso dos animais revela-se como uma condi¢do inadequada, ja
que impacta diretamente na exigéncia energética de cada animal (GUIMARAES &
TUDURY, 2006). Tal relacao foi respeitada somente no abrigo 2, uma vez que era

realizado controle do peso dos animais e da quantidade de alimento ofertada.

Um importante indicador do manejo nutricional de cées e gatos em abrigos
€ o escore de condicao corporal (ECC). Segundo Nobre e Castro et al. (2009), esse
escore € empregado para avaliar a gordura corporal e a musculatura superficial
através da inspecdao e palpacédo do paciente. O ECC é classificado de acordo com
uma escala numeérica, que varia de 1 (muito magro) a 5 (obesidade). Os cées do
abrigo 1 e 2 enquadravam-se no ECC 2 (magro: costelas, coluna e 0ssos pélvicos

visiveis; minima gordura abdominal) ou 4 (sobrepeso: costelas, coluna e o0ssos



pélvicos dificilmente palpaveis; marcante depdésito de gordura abdominal sobre
coluna e base da cauda), enquanto que os gatos do abrigo 1 enquadravam-se no
ECC 3 (ideal: costelas, coluna e ossos pélvicos palpaveis mas néo visiveis; cintura
presente; discreta gordura abdominal). Para Guimardes & Tudury (2006), é
importante que 0S animais possuam uma nutricAo adequada, para que

consequentemente, ocorram melhorias na saude e no bem-estar animal.

De acordo com Bartges et al. (2016), episédios de diarreia e vomitos podem
ocorrer em decorréncia da mudanca brusca de alimentacdo. Dessa forma, é
importante a realizacdo da troca gradual de alimento, a fim de evitar possiveis
enfermidades. No abrigo 1, a mudanca da racdo nao era realizada gradualmente,
visto que tal fato pode ter relacdo com os episédios de diarreia encontrados no
canil. Somente no abrigo 2 ocorria mudanca da racédo de forma gradual, uma vez

gue néo foi encontrado nenhum episodio de diarreia.

BN

Quanto a classificacdo do MN dos abrigos, conforme o Quadro 3, foi
considerado adequado o abrigo que apresentou até um indicador regular e
nenhuma inadequacdo. O MN regular foi considerado quando apenas um indicador
foi inadequado e até trés regulares. O MN foi considerado inadequado na presenca

de mais de um indicador inadequado e mais de trés indicadores regulares.

O manejo nutricional do abrigo 1, tanto para cédes quanto para gatos, foi
classificado como inadequado. Nesse sentido, torna-se valido a revisao e correcao
de alguns indicadores nos canis, como aumento da frequéncia de alimentacao
(duas vezes ao dia), fornecimento de alimento em comedouros individuais,
mudanca gradual da racéo, oferta de racdo especial para geriatricos e doentes,

monitoramento da alimentacéo e controle da quantidade de alimento fornecido e do
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peso dos animais. Além disso, é importante que os funcionarios estejam cientes
sobre o impacto do MN na qualidade de vida e bem-estar dos animais, e estejam
capacitados para suprir as exigéncias dos cées e gatos. Com relacdo aos gatis,
alguns indicadores também podem ser revisados, como mudanca gradual da racao,
fornecimento de racdo especial para geriatricos e doentes, monitoramento da

alimentacéo e controle da quantidade de alimento fornecido e do peso dos animais.

O MN do abrigo 2 foi classificado como regular. Nesse caso, a capacitacao
dos funcionarios sobre a importancia da avaliacdo do escore de condicdo corporal
mostra-se como um ponto importante a ser revisado e discutido entre os gestores

do abrigo.

O PAMNA pode ser aplicado em nivel de canil e gatil, isto €, um diagnéstico
para cada grupo de animais que sao mantidos juntos, uma vez que 0 manejo
nutricional poderd ser diferente de um agrupamento para o outro. Por exemplo, um
abrigo pode ter a quantidade adequada de comedouros para 0s animais em um
determinado canil, e monitorar 0 momento da refeicdo, mas 0 mesmo néo

acontecendo em outro canil.

O projeto piloto de aplicacdo do PAMNA demonstrou ser uma avaliagao
promissora para identificacdo de pontos criticos nos abrigos. Diante da
classificacdo do MN, os gestores dos abrigos poderéo planejar as medidas a curto,
meédio e longo prazos, na dependéncia das demandas, riscos para os niveis de

bem-estar animal e aspectos financeiros do abrigo.

CONCLUSAO

O manejo nutricional de cées e gatos engloba o fornecimento do alimento

em guantidade de energia suficiente para suprir sua demanda nas diferentes fases
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da vida. Um bom manejo nutricional € essencial para garantir uma melhor qualidade

de vida e no bem-estar dos animais.

O abrigo 1 apresentou manejo nutricional inadequado para os cées e gatos,
enquanto que o manejo nutricional dos cédes do abrigo 2 foi classificado como
regular. Em ambos os abrigos existem indicadores que necessitam de revisédo e

correcao.

A PAMNA mostra-se como um meio valido de avaliar o0 manejo nutricional

de abrigos, ja que séo escassas as informacgfes sobre esse assunto na literatura.
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