ASSOCIACAO DE TAURINA E L-CARNITINA NA
PREVENCAO DA CARDIOMIOPATIA DILATADA EM CAES
BASEADA EM EVIDENCIAS CIENTIFICAS

RESUMO

A nutricdo é a base e a manutencdo para saude e desenvolvimento do
organismo animal, uma boa nutricdo significa um animal com sistema imunolégico
forte, assim como a inadequada nutricdo esté relacionada a distarbios. Com base
nisso, avancgos ocorreram na nutricdo de animais de companhia e pesquisas
recentes reconhecem os efeitos benéficos da implementacdo de um suporte
nutricional adequado na prevencdo e até cura de algumas doencas, incluindo a
doenca cardiaca.

Os problemas cardiacos sdo uma das maiores causas de morte em
pequenos animais, ocasionando a faléncia de outros 6rgédos e até o surgimento
outros tipos de doenca. Entretanto, o comércio ja disponibiliza de racdes
formuladas de acordo com algumas patologias, entre elas, as cardiopatias, com
niveis adequados de nutrientes essenciais.

Assim, com a presente revisdo, objetiva-se relatar dois nutrientes
fundamentais que segundo a literatura auxiliam na prevencao e tratamento da
cardiomiopatia dilatada, que sao, a taurina e L-carnitina, reduzindo a chance de

animais predispostos adquirirem esta doenca.
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INTRODUCAO

As doencas cardiacas sdo afeccbfes comumente encontradas em animais de
companhia. Visto que a expectativa de vida desses animais tem aumentado
ultimamente, devido a melhor qualidade dos servigos veterinarios prestados
(NELSON; COUTO, 2015). As cardiopatias podem ser congénitas ou adquiridas, e
entre as principais causas de cardiopatia em caes destaca-se a degeneracdo da
valva mitral e a cardiomiopatia dilatada (PRADA et al., 2018). Estas quando
diagnosticadas e tratadas corretamente, possibilitam ao animal uma excelente
qualidade de vida (PANTOJA et al., 2018).

Em relacdo a cardiomiopatia dilatada (CMD) € uma doenca cronica e de
carater progressivo. A condicdo manifesta-se quando o musculo cardiaco esté fino
e fraco, ocasionando sobrecarga do coracdo, devido um acumulo de sangue e
reducao de forca para contragdo, culminando em insuficiéncia cardiaca (BICHARD
et al., 2008). Os avancos cientificos tém melhorado o conhecimento das doencas
cardiacas em caes, neste contexto, uma variedade de deficiéncias nutricionais tem
sido estudada como fator predisponente de doencas cardiacas em diferentes
espécies, entre elas estdo as deficiéncias de: tiamina, magnésio, vitamina E,
selénio e taurina. Embora deficiéncias nutricionais sejam geralmente pouco
frequentes (exceto quando os tutores alimentam os cdes com alimentacao caseira
desequilibrada), ainda pode ser a causa do aparecimento das patologias cardiacas
(JERICO; NETO; KOGIKA, 2015).

Segundo Dove (2001), alguns nutrientes estdo sendo utilizados na dieta,
para prevencdo e tratamento de doencas cardiacas, como o0s &cidos graxos
essenciais, 0s agentes antioxidantes, a arginina, a coenzima Q10, a L-carnitina, a
taurina e a vitamina B. Sendo assim, este trabalho tem como objetivo realizar uma
revisdo bibliogréfica de dois nutrientes: a taurina e L-carnitina, identificando sua
provavel relagdo na prevencéo e tratamento da cardiomiopatia dilatada.

DESENVOLVIMENTO

A CMD é caracterizada pela dilatacdo de uma ou mais camaras, com
diminuicao da espessura das paredes (BOON, 2011), onde ocorre uma reducao de
sua capacidade de contracdo (disfuncdo sistolica), com consequentes alteracdes
hemodinamicas, evoluindo para um quadro de insuficiéncia cardiaca congestiva

(ROCHA; SHIOSI, 2020). A etiologia dessa doenca tem origens variadas, como




deficiéncia de taurina e L-carnitina, desordens metabdlicas, endocrinas e
nutricionais, fatores genéticos (BOON, 2011), estresse e doencas cardiacas
parasitarias (COKE et al., 2002) ou inflamatdrias (BOON, 2011).

Atualmente, farmacos como a furosemida, a espironolactona e o
pimobendan, tem sido os principais medicamentos utilizados em sua terapéutica
(NELSON; COUTO, 2015), em alguns casos uma nutricdo especial com
suplementagdo como L-carnitina, taurina e Omega 3, aliada a terapia
medicamentosa tem mostrado bons resultados no tratamento, podendo vir a reduzir
consideravelmente os sinais clinicos (AGIANNICO et al.,, 2013). Outros
medicamentos como dobutamina, amrinone e milrinone podem ser usados para
aumentar a capacidade de contracéo cardiaca, mas sao indicadas para situacdes
emergenciais de curto prazo (BERNSTEIN, 2011).

A deficiéncia de taurina, esta relacionada ao enfraquecimento do musculo
cardiaco, uma vez que este aminoacido é encontrado em altas concentracdes no
coragao, 0 que por sua vez, sua deficiencia pode levar ao desenvolvimento de
cardiomiopatia dilatada, a qual pode vir a ser fatal (BORGES et al., 2016). A taurina
(acido 2-aminoetanosulfénico) é um composto nitrogenado intracelular livre (KIM et
al, 2007), sintetizado no figado e em outros tecidos de mamiferos a partir de outros
aminoacidos sulfurados (metionina e cisteina). Ela apresenta caracteristicas de
aminoacido, no entanto, ndo € propriamente um aminodcido, pois se difere dos
demais, pela presenca de um grupamento sulfénico (-SO3) ao invés do grupamento
carboxilico (COOH) (SCHULLER-LEVIS; PARK, 2003). Portanto, a qualidade e a
guantidade de proteina na dieta também podem desempenhar um papel na
deficiéncia de taurina (SANDERSON et al., 2001).

Os cées sao capazes de sintetizar quantidades adequadas de taurina.
Todavia, em ambas as espécies, para pacientes cardiopatas, preconiza-se 0 uso
da taurina (PANTOJA et al., 2018). Em algumas racas de caes como Cocker
Spaniel e Golden Retrievers, estudos  demonstraram  que  animais
com CMD apresentavam baixas concentragbes de taurina no plasma (KRAMER;
KITTELESON; FOX, 1995). Outras ragas como Labrador Retriever, Sdo-
bernardo e Setter Inglés também demonstraram maior predisposi¢do a caréncia de
taurina, consequentemente, maior chance a CMD (FREEMAN et al., 2001;
FASCETTI et al., 2003).
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Alguns dos beneficios da utilizacdo de taurina em cdes com cardiomiopatia
dilatada devem-se aos efeitos inotropicos positivos ou em funcao da regulacéo do
célcio no miocéardio (JERICO; NETO; KOGIKA, 2015).0 que pode ser observado
no estudo de SANDERSON et al. (2001), no qual um grupo de Beagles alimentados
com dieta baixa em taurina e muito pobre em proteina durante 48 meses teve
diminuicdo em concentracdes de taurina no sangue total e um Unico cdo dos 16
cdes desenvolveu CMD e os outros tiveram melhora apdés 3 meses do uso de
suplemento de taurina. Embora a extensdo do beneficio da suplementagéo ainda
nao esteja clara, a suplementacdo de taurina € recomendada para manter as
concentracdes de taurina no plasma e no sangue total (JERICO; NETO; KOGIKA,
2015).

Os animais de grande porte, sao predispostos a CMD, tais como, Labrador,
Sdo Bernardo, Golden Retriever para estes, as dietas devem ter medidas
controladas de alguns nutrientes e as suas racdes precisam conter teores
controlados de energia, jA que necessitam ter um controle de peso para evitar o
desencadeamento da obesidade e suas consequéncias como diabetes, problemas
cardiacos e nas articulacbes (NETO, 2016). Além disso, essas racas Sao
predispostos a deficiéncia de taurina quando alimentadas com certos tipos de
dietas (JERICO; NETO; KOGIKA, 2015). A taurina é encontrada em alimentos de
origem animal e as ragdes comerciais atualmente produzidas possuem quantidades
adequadas de taurina, sendo que as racdes comerciais secas devem ter 0,1% de
taurina com base na matéria seca e as racoes enlatadas 0,2% (CASE et al., 1998).
A porcentagem de taurina para alimentos com nivel protéico de 28% com indicag&o
preventiva para problemas cardiacos € de 0,1%, enquanto que em alimentos
indicados para tratamento de cardiopatias € de 0,19% com 25% de proteina
(BORGES, SALGARELLO; GURIAN, 2011). Embora a dose 6tima de taurina para
suprir uma deficiéncia ainda nao tenha sido determinada, a dose recomendada
atualmente é de 500 a 1.000 mg/kg, a cada 8 a 12 h (JERICO; NETO; KOGIKA,
2015).

Um outro nutriente relacionado ao desenvolvimento de CMD em cées, é a
caréncia plasmatica de L-carnitina (BORGES, SALGARELLO; GURIAN, 2011). A
L-carnitina € uma amina quaternaria, responsavel por facilitar o transporte de acidos

graxos de cadeia longa ao interior das mitocondrias para que a oxidacéo e geracéo




de energia possa ser efetivamente realizada (JERICO; NETO; KOGIKA, 2015). A
suplementacdo com L-carnitina tem sido relatada como benéfica por melhorar a
producdo de energia do miocardio (FREEMAN, 2000; FREEMAN, 2009). Esse
suplemento tem poucos efeitos colaterais, sendo a maior limitagdo quanto ao uso
0 seu alto custo (JERICO; NETO; KOGIKA, 2015). Os progressos em matéria de
conhecimento do papel da L-carnitina na CMD tém como dificuldade a necessidade
de medir a concentracdo miocérdica. Na verdade, a concentracdo plasmatica pode
estar normal e haver déficit no miocéardio. Resta determinar se o déficit de carnitina
observado em alguns cdes com CMD é a causa da doenca ou simplesmente uma
consequéncia da evolucdo da IC (JERICO; NETO; KOGIKA, 2015). Chetboul &
Biourge (2008) relataram em algumas racas de cdes a cardiomiopatia dilatada
associada a deficiéncia de L-carnitina.

A deficiéncia em L-carnitina classifica-se em sistémica - tipo 1 (BREMER,
1987) e miopatica - tipo 2 (BREMER, 1983). Sistémica: concentracdo de L-carnitina
baixa no soro, masculo, coracdo e figado devido a uma deficiéncia de sintese ou
reabsorcdo renal. Miopatica: concentracdo de L-carnitina normal ou aumentada no
plasma, associada a teores musculares e miocardicos baixos (BREMER, 1983),
devido a uma deficiéncia no transporte da L-carnitina para o interior das
mitocondrias (RABIE, SZILAGYI, 1998). A maioria dos caes parece sofrer de uma
deficiéncia em L-carnitina do tipo miopética (FREEMAN, 1999). Estima-se que 40%
dos caes com CMD apresentam uma deficiéncia miocardica em carnitina, embora
80% deles apresentem teores plasmaticos em carnitina normais ou elevados. Esse
dado leva a crer que a deficiéncia é resultante de outras anomalias bioquimicas
resultantes de falhas no transporte através de membranas. Em um estudo realizado
em caes, obteve-se uma diminuicdo da CMD em quatro Boxers da mesma familia
apos 24 semanas de suplementacdo em L-carnitina (KEENE et al., 1991). Apos
interrupgdo do tratamento, houve uma recidiva da doenga. Uma doenca genética
gue acarreta em uma deficiéncia miocardica em L-carnitina seria a causa da CMD
em cédes. No entanto, mesmo se a deficiéncia de L-carnitina ndo for a causa da
CMD, a suplementacdo pode ainda proporcionar beneficios pela melhoria do
miocardio e producio de energia (JERICO; NETO; KOGIKA, 2015).

Com relacdo a L-carnitina, as quantidades encontradas em alimentos

industrializados sdo de 50 mg e 200 mg por quilo de alimento, dependendo da




indicacdo (BORGES, SALGARELLO; GURIAN, 2011). N&o se conhece a dose ideal
de L-carnitina necessaria para um cdo com baixas concentracdes de carnitina
miocardica, mas as doses recomendada sédo de 50 a 100 mg/kg, por via oral, a cada
8 h (JERICO; NETO; KOGIKA, 2015).Para prevencéo de cardiomiopatias, a menor
dosagem. Para controle de problemas cardiacos, a maior dosagem € preconizada
(BORGES, SALGARELLO; GURIAN, 2011).

A associacdo de taurina e L-carnitina tem o intuito de prevenir a CMD em
cées de racas grandes e gigantes: A L-carnitina disponibiliza energia para os
batimentos cardiacos, enquanto que a taurina auxilia na regulacdo do ritmo
cardiaco (BORGES, SALGARELLO; GURIAN, 2011). Um estudo realizado pela
Universidade da Califérnia e por outras universidades americanas mostrou uma
resposta favoradvel a suplementacdo em taurina e L-carnitiha em Cockers
americanos portadores de CMD e de deficiéncias em taurina (KITTLESON et al.,
1997). Entretanto, a resposta a terapia pode ser dependente da raca. Além disso,
os autores recomendam o uso de L-carnitina aos proprietarios de cdes com
cardiomiopatia dilatada, especialmente Boxers e Cocker Spaniels, mas né&o
consideram essencial (JERICO; NETO; KOGIKA, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Com a evolucdo de pesquisas em animais de companhia, foi possivel
identificar os beneficios da nutricdo para os cdes em diferentes etapas de vida,
como também nas enfermidades. Embora alguns nutrientes tenham apresentado
resultados satisfatérios, quanto a efetividade de seus efeitos benéficos para caes
na prevencgao da cardiomiopatia dilatada, entre eles a L-carnitina e a taurina, ainda
nao se tem comprovacao cientifica. Neste sentido faz-se necessario a realizacéo
de estudos que comprovem efetivamente a acdo desses nutrientes em relacéo a

prevencgédo da CMD.
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