DIETAS A BASE DE CARNE CRUA PARA CAES E GATOS: RISCOS
INERENTES E MOTIVACOES DOS TUTORES

RESUMO

A oferta de dietas a base de carne crua para cées e gatos domésticos tem ganhado
crescente numero de adeptos e apoiadores ao longo dos udltimos anos. As
motivacOes para a adocéo desse tipo de dieta variam desde a vontade de oferecer
um alimento mais natural e saudavel aos animais, até a desconfianca na industria
e nos médicos veterinarios. Entretanto, percebe-se que a maioria dos proprietarios
nao esta consciente dos riscos inerentes a essa pratica. Este tipo de alimento ndo
implica apenas na possibilidade de causar deficiéncia nutricional aos animais, mas
também colocam em risco a saude humana devido a presenca de bactérias e
parasitas zoonaoticos que podem acometer aqueles que tenham contato com a dieta
ou com as fezes desses animais. Essas dietas, portanto, implicam em
consequéncias que ultrapassam a esfera da nutricdo e sédo de interesse para a

salde publica.
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INTRODUCAO

Dietas com ingredientes crus se tornaram uma tendéncia na nutricdo canina
(SCHMIDT et al., 2018; VAN BREE et al., 2018; DAVIES; LAWES; WALES, 2019;
HELLGREN et al., 2019; DODD et al., 2020; HANKEL et al., 2020). A busca na
internet pelo termo “raw dog food” quadriplicou nos ultimos dez anos e especialistas
concordam que a adocao dessa prética nos Estados Unidos e na Europa esta em
pleno crescimento (EMPERT-GALLEGOS; HILL; YAM, 2020).

Estao incluidos no grupo das dietas a base de carne crua (DBCC) os regimes
que se fundamentam na utilizacdo de ingredientes crus derivados de animais de
producdo ou daqueles capturados na natureza e que sao fornecidos aos animais
de companhia. Os ingredientes consistem de musculos, visceras e 0ssos de
mamiferos, peixes e aves, assim como leite e derivados ndo-pasteurizados e ovos
crus (FREEMAN et al.,, 2013). As DBCC podem ser classificadas em trés
categorias: DBCC comerciais, DBCC caseiras e petiscos crus secos para caes e
gatos (VAN BREE et al., 2018). As DBCC comerciais sao frequentemente
formuladas para atender as diretrizes nutricionais, embora possam ser destinadas
a alimentacado suplementar ou intermitente, sem a garantia de que sejam completas
e balanceadas (FREEMAN et al., 2013). As DBCC caseiras se baseiam na rotacao
de ingredientes utilizados para que consigam fornecer o perfil completo de
nutrientes essenciais (FREEMAN et al., 2013), porém se sabe que as dietas
caseiras, de maneira geral, tendem a ser desequilibradas em um ou mais
nutrientes, seja pela formulacdo (PEDRINELLI et al., 2019), seja por alteracbes
realizadas pelos proprietarios (OLIVEIRA et al., 2014; HALFEN et al., 2017).

RISCOS E MALEFICIOS DAS DBCC

Ha diversos riscos potenciais inerentes as DBCC, dentre eles os
desequilibrios nutricionais. Estas dietas sdo frequentemente associadas a
deficiéncias ou excessos que podem causar problemas de salde em longo prazo
aos animais (FREEMAN; MICHEL, 2001), tema ja bastante documentado na
literatura com diversas evidéncias cientificas que comprovam estes desbalancos.
Freeman e Michel (2001) e Dillitzer e colaboradores (2011) analisaram DBCC e

encontraram diversas inadequacgfes, mas principalmente nos teores de calcio,



zinco e vitamina D. Um relato de caso notificou osteopenia difusa grave em um céo
da raca Old English Sheepdog de quatro meses de idade que recebia DBCC
caseira. O paciente apresentou melhora ap6s o controle de exercicio e alimentacao
com uma dieta balanceada para sua raca e fase de vida (DODD et al., 2019).

Mesmo que as DBCC sejam nutricionalmente balanceadas, deve-se
considerar a biodisponibilidade dos nutrientes. Em um estudo em que 11 gatos
receberam uma dieta que consistia exclusivamente de carne de coelho cru, um
animal morreu apds 10 meses, cuja causa de 6bito foi cardiomiopatia dilatada por
deficiéncia de taurina. Apesar de conter teores adequados do aminoacido em
questdo, 70% dos gatos avaliados que receberam essa dieta apresentaram
alteracbes miocéardicas compativeis com deficiéncia de taurina, mesmo
aparentando higidez. Os animais foram suplementados e tal pratica restabeleceu

as concentracdes plasmaticas deste aminoacido (GLASGOW et al., 2002).

As DBCC simbolizam um perigo maior quando considerado seu carater
contaminante por bactérias e parasitas zoonoéticos (VAN BREE et al., 2018). A
carne crua, mesmo oriunda de um animal saudavel, pode ser contaminada por
bactérias presentes no couro ou nas penas durante o abate, evisceracao,

processamento ou até mesmo durante o envase (LEJEUNE; HANCOCK, 2001).

Um estudo holandés analisou 35 DBCC congeladas comerciais de 8 marcas
diferentes e encontrou 8 produtos com Escherichia coli sorotipo O157:H7; 28 com
E. coli produtora de beta-lactamases de espectro estendido; 19 com Listeria
monocytogenes; 15 com outras espécies de Listeria; 7 com Salmonella spp.; 4 com
Sarcocystis cruzi; 4 com S. tenella; e 2 com Toxoplasma gondii (VAN BREE et al.,
2018). Ha registro de infecgéo por Brucella suis em um céo holandés alimentado
com uma dieta crua que continha carcaca de lebre importada da Argentina (VAN
DIJK et al, 2018), contaminagbes em DBCC por bactérias da familia
Enterobacteriaceae, Salmonella spp., Clostridium perfringens e Campylobacter
spp. na Suécia (HELLGREN et al., 2019), e por L. monocytogenes, Clostridium

difficile, C. perfringens e Yersinia enterocolitica na Italia (MORELLI et al., 2020).

O estudo brasileiro de Viegas e colaboradores (2020) analisou amostras de
fezes de 46 caes alimentados com DBCC e de 192 cédes manejados com alimento

convencional seco e 0s resultados encontrados corroboram os apresentados



anteriormente. Foi demonstrado que os cédes alimentados com DBCC eram 30
vezes mais propensos a serem positivos para a eliminacéo fecal de Salmonella
spp., sendo detectados sorovares multirresistentes associados a salmonelose
humana como S. Typhimurium e S. Saintpaul. O estudo isolou Clostridium
perfringens tipo A e tipo F, e duas cepas toxigénicas de C. difficile associadas a
infeccbes em cdes e humanos. Os autores destacaram o risco a saude humana

pela maior eliminacao fecal de enteropatdégenos por cées alimentados com DBCC.

As DBCC que contém ossos, como a dieta BARF, podem potencialmente
causar fraturas dentarias, obstrucdes e perfuracdes ao longo do trato gastrintestinal
(GIANELLA; PFAMMATTER; BURGENER, 2009; FREEMAN et al., 2013; LUMBIS;
CHAN, 2015). Assim, deduz-se que as DBCC possuem elevado risco potencial aos
animais e aos humanos, principalmente os mais suscetiveis como criangas, idosos,
gestantes, lactantes e individuos imunocomprometidos (WEESE; ROUSSEAU;
ARROYO, 2005; FREEMAN et al., 2013), particularidades que as classificam como
potencial perigo a saude publica (LEJEUNE; HANCOCK, 2001).

MOTIVACOES DOS TUTORES

Para compreender como as DBCC continuam populares mesmo com
constatacdes de riscos e acidentes, é preciso se voltar aos proprietarios e suas
motivacdes. O perfil de tutores observado no estudo recém publicado por Morelli e
colaboradores (2021) é muito interessante: de maneira geral, estdo igualmente
distribuidos entre 18 e 64 anos — os respondentes com idade superior a 65 anos
sdo os menos adeptos. Os autores sugerem que esse grupo possui maior
disponibilidade de tempo para cozinhar as refeicoes e possui menor familiaridade
com novas tendéncias devido ao menor uso da internet e redes sociais. Das
pessoas que manipulam DBCC — 25,4% preparam a refeicdo em um local diferente
do utilizado para a sua alimentacdo e — 30,5% utilizam luvas durante o preparo.
N&o houve diferenca na proporcao entre aqueles que formularam a prépria receita

ou a obtiveram por meio de consulta com um médico veterinario.

Apoiadores das DBCC alegam que essas dietas sao naturais, de melhor
composicdo nutricional e apresentam beneficios a saude: melhor palatabilidade,
melhora do sistema imunoldgico, pelagem brilhante e dentes mais limpos pela acao



fisica de ossos da dieta. Entretanto, muitas dessas afirmacdes ndo foram

comprovadas e nem baseadas em evidéncias cientificas (FREEMAN et al., 2013).

Viegas e colaboradores (2020) também realizaram uma pesquisa virtual com
412 participantes, dos quais 166 forneciam alguma categoria de DBCC para seus
caes e, 115 (69,3%) respondentes utilizam este grupo de dietas por considera-las
mais “naturais”. Essa razéo, associada a alegacao de “ser mais saudavel”, também
foi @ mais comum entre os proprietérios de caes que utilizam DBCC em outros trés
estudos (MORGAN; WILLIS; SHEPHERD, 2017; MORELLI et al., 2019; MORELLI;
STEFANUTTI; RICCI, 2021). Ser natural € um argumento bastante difundido entre
0s adeptos, que alegam que essas dietas sdo aquelas que caes e gatos selvagens
se alimentavam antes de serem domesticados. Porém, a capacidade de digerir
amido é considerada uma etapa crucial para a domesticacao dos caes (AXELSSON
et al., 2013 apud FREEMAN et al., 2013), e também se sabe que cées e gatos sdo
capazes de digerir e metabolizar nutrientes provindos de origem vegetal
(CARCIOFI et al., 2008; DE-OLIVEIRA et al., 2008, apud FREEMAN et al., 2013).

Quanto a saude dentaria, Marx e coautores (2016) reportaram em seu
estudo a reducdo da quantidade de calculo dentario em até 70,6% apos 12 dias de
suplementacao diaria com 0ssos bovinos crus em cdes beagles de laboratério. Os
autores citaram a ndo ocorréncia de fraturas dentarias, pedacos de 0sSs0s presos
entre 0s dentes ou obstrucdes intestinais. Porém, outros estudos relataram estes
infortdnios (FREEMAN; MICHEL, 2001; GIANELLA; PFAMMATTER; BURGENER,
2009; LUMBIS; CHAN, 2015; FREDRIKSSON-AHOMAA et al., 2017). A melhora
da funcéo imune foi encontrada em gatos domeésticos alimentados com DBCC por
10 semanas: houve aumento significativo na producdo de linfécitos e
imunoglobulinas, porém foi descoberto que os mesmos eram eliminadores fecais
de Salmonella spp. A maior exposicao a patégenos poderia ter contribuido para a

estimulacdo da resposta imune destes animais (FREEMAN et al., 2013).

Sobre a maior palatabilidade, esta pode ser explicada pela maior quantidade
de agua, proteina e gordura e menor quantidade de carboidratos totais e fibras
dietéticas nas dietas cruas, comparadas aos alimentos comerciais (FREEMAN et
al., 2013; ALGYA et al., 2018). A maior quantidade de gordura também pode ser o

fator responsavel por melhorar o brilho da pelagem que € relatado pelos



proprietarios, porém também é um fator de risco para o desenvolvimento de

obesidade e alteracdes gastrintestinais nesses animais (FREEMAN et al., 2013).

Ainda, outra razdo reportada por motivar a adocdo de uma DBCC é a
desconfianca em alimentos convencionais para 0s animais de companhia
(LUMBIS; CHAN, 2015). Em uma pesquisa com 218 tutores adeptos as DBCC para
seus cées, 80% abandonaram completamente o alimento comercial convencional
e mostraram grande desconfianca pela falta de clareza nos rétulos em relacéo aos
ingredientes utilizados: 41 participantes (19%) apontaram esse motivo como a
principal razao para fornecerem uma DBCC para seus caes (MORELLI et al., 2019).
A desconfiangca também foi demonstrada no estudo de Morelli e colaboradores
(2021) até mesmo por tutores que fornecem alimento convencional a seus animais:
de 1763 respondentes, 444 (25,2%) acreditaram na necessidade de uso dos
conservantes para a preservacao ideal do alimento, e 118 (6,7%) responderam que
essas substancias ndo sdo danosas a saude dos animais. Por outro lado, 650
(36,9%) ndo julgaram necessario o emprego de conservantes e 1185 (67,3%)

consideraram estes aditivos como um potencial de risco a salude de seus animais.

A desconfianga também é estendida aos médicos veterinarios. Segundo o
estudo de Morgan e colaboradores (2017), tutores que utilizam DBCC relataram
graus mais baixos de confianca nas recomendacdes de veterinarios, tanto em
assuntos gerais quanto especificos ligados a nutricdo: a maioria dos proprietarios
relatou que ndo ha abordagem sobre a nutricdo de seus animais durante as
consultas veterinarias. Ainda, 20% dos tutores que oferecem DBCC confiam em
contetdos virtuais para determinar a quantidade e a composicdo da DBCC,
enguanto apenas 9% relataram consultar um veterinario para tomar decisdes sobre
esse tipo de dieta. No estudo de Morelli e colaboradores (2021), dos 236
proprietarios que oferecem DBCC, um total de 118 (50%) obteve ajuda profissional,
47 (19,9%) optaram por seguir livros, 47 (19,9%) por seguir informagdes disponiveis

na internet e 24 (10,2%) confiavam em sua propria experiéncia.

Por fim, uma pesquisa com 218 proprietarios de cdes mostrou que controlar
a composicéo e qualidade dos ingredientes ofertados aos animais foi a principal
vantagem das DBCC para 57% dos responsaveis (MORELLI et al., 2019). Este

mesmo estudo revelou que 94% dos entrevistados afirmaram que as DBCC eram



completamente seguras para 0s cdes e 65% afirmaram que os cdes nao podem
ficar doentes ao consumirem DBCC, enquanto que apenas 1% reconheceu a
possibilidade de riscos a salude associados a esse tipo de dieta e 13% respondeu
gue os cédes podem adoecer devido ao seu consumo. Outro aspecto que chamou
a atencdo, foi que 62 proprietarios conviviam com uma Ou mais pessoas

suscetiveis, evidenciando o desconhecimento dos riscos a sallde humana.

CONSIDERACOES FINAIS

E inquestionavel que as DBCC merecem atenc&o. Os perigos dessas dietas
nao se restringem aos animais, 0 que ja seria grave, mas também apresentam
grande ameaca a saude publica. As DBCC implicam em riscos de inadequagfes
nutricionais e de injlrias mecanicas para aquelas que incluem ossos. Ainda, ha a
possibilidade de contaminacdo por agentes zoondéticos, que colocam em risco a
saude dos animais e dos humanos contactantes, seja pela manipulacdo da dieta
ou pela possibilidade de eliminagéo fecal desses patégenos pelos animais. Muitos
desses riscos sao negligenciados e desconhecidos por grande parte dos adeptos
dessas dietas. Foi observado, também, que as motivacdes dos proprietarios vao
desde a vontade de oferecer um alimento mais natural e saudavel a seus animais
até a desconfianca na industria pet food e nos médicos veterinarios. Ainda, uma
fracdo consideravel dos proprietarios que fornecem as DBCC para seus animais

recorre a internet e outras fontes, enquanto desconsidera a opinido de um

profissional ou de um especialista.

Torna-se evidente que se trata de uma conjuntura complexa, com muitas
variaveis e com envolvimento de diversos agentes. Essa complexidade, porém, é
acompanhada por grandes oportunidades de atuacdo. Primeiramente, mais
estudos sobre os efeitos das DBCC em cées e gatos sdo necessarios. A
participacdo de médicos veterinarios qualificados é imprescindivel na apresentacao
dos riscos inerentes as DBCC aos tutores, bem como no fornecimento de
alternativas que possam satisfazer as vontades por tras do interesse nessas dietas,
reforcando o carater educativo da profissdo. Além de tudo isso, ha possibilidades
de estratégias de marketing pela industria pet food a fim de desmistificar eventuais

desconfiangas que os tutores tenham com os alimentos convencionais.
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