Titulo
Fatores de risco dos alimentos caseiros para animais de companhia
Resumo

A crescente demanda por op¢des de alimentos mais saudaveis para 0os animais de
estimacdo faz com que haja uma preocupacao acerca dos riscos que podem
acarretar a médio e longo prazo. Esses riscos sdo diversos, e vao desde riscos
nutricionais ao microbiolégico, com potencial zoondtico. Ha diversos relatos na
literatura de animais com alteracdes metabdlicas devido a um manejo erréneo e,
apesar da necessidade da utilizacdo dessa ferramenta para manejo de alguns
pacientes, o uso indiscriminado das dietas alternativas podem acarretar prejuizos

a saude dos mesmos.



Introducéo

A humanizacgéo dos animais de companhia faz com que muitas pessoas vejam um
filho ao invés de um cdo ou gato, com todas as suas particularidades e
necessidades proprias de cada espécie. E crescente o nimero de proprietarios que
buscam novas alternativas alimentares para seus pets, por uma preocupacao a
respeito da saude, longevidade ou apenas pelo modismo (CONNOLLY; HEINZE;
FREEMAN et al., 2014). E, com o aumento da demanda por esse tipo de alimento
mais saudavel, em tese, aumenta-se também a disponibilidade de empresas e
sites, que oferecem tanto receitas ou alimentos prontos, quanto de cursos para
orientacdo de como preparar a comida em casa, quase sempre com orientacdes
inadequadas e/ou incorretas (PEDRINELLI; GOMES; CARCIOFI, 2017;
PEDRINELLI et al., 2019).

A associacao de todos esses fatores leva a um risco potencial para a saude dos
animais, indo na direcdo contraria ao objetivo inicial. Ainda sdo poucos o0s estudos,
em comparacao com dietas comerciais, sobre o impacto da utilizacdo de alimentos
nao convencionais para cées e gatos. Esse impacto pode ser tanto para o proprio
animal, no sentido fisiologico, metabdlico e comportamental (BUFF et al., 2014),
guanto para o proprietario no quesito custo (VENDRAMINI et al., 2020) e risco
microbiol6gico (VAN BREE et al., 2018; HELLGREN et al., 2019), e também ao
meio ambiente e sustentabilidade, a partir do momento em que ha uma maior
demanda por alimentos voltados ao consumo humano para preparar a comida dos
animais (OKIN, 2017).

Devido ao grande interesse atual sobre esse tipo de alimentacéo e a preocupacao
com o0s riscos inerentes a ela, torna-se importante uma revisao sistematica dos

estudos existentes sobre o tema.
Desenvolvimento

Os termos “alimentagao nao convencional” ou “alternativa” € utilizado para definir
dietas geralmente compostas por ingredientes da alimentacdo humana, como
carnes, legumes, graos, entre outros, seja crua ou cozida (PARR; REMILLARD,
2014). A definicdo também engloba dietas vegetarianas para cdes e gatos
(FREEMAN et al., 2011).



A busca por uma alimentacdo alternativa, vista como uma opc¢ao mais saudavel,
pode se dar pelos casos divulgados esporadicamente sobre morte de animais de
estimacao devido a presenca de algum contaminante em ragdes comerciais (SAAD;
FRANCA, 2010). A possibilidade de maior controle sobre o que é oferecido a eles

justifica essa busca.

Ha relatos na literatura da aplicabilidade bem-sucedida com esse tipo de
alimentacdo. Essa pode ser uma ferramenta importante no manejo de diversas
doencas e comorbidades, por ser possivel alterar a composicao e formular de
acordo com o que for mais recomendado para determinado quadro clinico (JAFFEY
etal., 2020). SEGEV et al. (2010) relataram o caso de um cao apresentando doenca
renal cronica alimentado com dieta caseira de baixo teor de potassio que evoluiu
positivamente do quadro de hipercalemia. Também foi relatado sucesso no manejo
de caes com epilepsia (MASINO et al., 2019) e de um filhote de cdo com
insuficiéncia renal (GERSTNER; LIESEGANG, 2016).

Potenciais complicacdes do uso de dieta ndo convencional

Uma das maiores preocupacdes no que diz respeito a um alimento nao
convencional é o quesito nutricional. Somente a combinacdo de ingredientes, por
mais que 0s macronutrientes atinjam o teor recomendado para cada espécie, ndo
€ capaz de suprir toda a necessidade nutricional dos animais, seja com relacao ao
teor de vitaminas, minerais e, algumas vezes, de aminoacidos (STREIFF et al.,
2002). Neste caso, a suplementacdo adequada é necessaria para tornar o alimento
completo (PARR; REMILLARD, 2014).

A maioria dos relatos aponta para alteracdes decorrentes da deficiéncia de calcio.
Os ingredientes utilizados na formulacao sao ricos em fésforo e possuem baixo teor
de calcio e, segundo REMILLARD (2008), essa relacédo pode chegar a 1:10 sem a
suplementacdo adequada com uma fonte que seja biodisponivel ao animal. As
alteracdes sdo vistas a longo prazo em animais adultos (DIQUELOU et al., 2005),
porém se manifestam mais rapidamente e com consequéncias graves quando em
filhotes (TAYLOR et al., 2009; TAL et al., 2018; DODD et al., 2019).

Mesmo quando formulada adequadamente, ainda ha riscos de deficiéncia
nutricional do paciente devido as alteragBes que séo feitas pelos proprietarios no

momento do preparo e fornecimento. Halfen et al. (2017) demonstraram, através
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do resultado de um questionario, que cerca de 60% dos proprietarios fizeram
modificacbes na composi¢do da dieta, sem o consentimento do responsavel pela
formulacdo, colocando em risco a saude de seu animal. Oliveira et al. (2014)
também entrevistaram proprietarios que forneciam dieta caseira para seus cées e
encontraram que 40% né&o pesavam adequadamente a quantidade prescrita, além
de quase 35% néo utilizarem o suplemento de maneira correta. Esses dados sao
alarmantes, pois apontam que, mesmo com um profissional tecnicamente
capacitado para formulacdo, ainda ha riscos de o animal apresentar alteracdes

clinicas decorrentes de erro no manejo nutricional.

Além disso, muitas vezes o proprietario ndo é informado acerca do alto custo para
fornecer uma dieta caseira completa, em comparacdo com dietas secas
convencionais, e sO percebe quando inicia a dieta para o animal. Este fato pode
favorecer a troca dos ingredientes ou a suspensdo da suplementacdo sem
orientacdo adequada (VENDRAMINI et al., 2020).

Apesar de serem comumente definidos como “alimentos naturais”, o trabalho de
PEDRINELLI et al. (2019) encontraram presenca de chumbo, mercurio, vanadio,
cobalto e uranio, com valores acima do limite maximo toleravel, em dietas que
foram produzidas a partir de receitas disponiveis na internet, tanto para cdes quanto
para gatos. Os resultados deste estudo com relacdo a andlise de macro e
micronutrientes também corroborou com os achados de Oliveira et al. (2014) e
Halfen et al. (2017). Mais de 84% das dietas analisadas apresentaram 3 ou mais
nutrientes abaixo do recomendado as espécies e nenhuma estava totalmente

completa.

Outro fator deletério do uso de uma dieta caseira em relacéo a dieta comercial seca
€ 0 maior acumulo de célculos dentérios, influenciando na saude oral e sistémica e
no bem-estar do paciente (BUCKLAY et al., 2011).

As dietas cruas ou “BARF”, termo em inglés para “dieta crua biologicamente
apropriada” € extremamente controversa. Uma pesquisa feita no Brasil por Viegas
et al. (2020), encontrou que a maior motivacao para escolherem oferecer uma dieta
crua é por considera-la mais natural e ndo a consideravam um risco sanitario,

corroborando com os resultados encontrados por MORELLI et al. (2019), na Italia.



Oferecer uma dieta crua para animais de estimacdo em convivio proximo aos seres
humanos, acarretam risco para a saude dos préprios pets, risco de contaminacao
para os proprietarios, além de risco de contaminagédo do meio ambiente, através da
eliminacdo dos patégenos ingeridos através das fezes (VAN BREE et al., 2018;
VIEGAS et al., 2020). Esse risco aumenta caso 0s alimentos permanec¢am por um
periodo de tempo mais longo disponivel aos animais, devido a maior temperatura
a que sdo expostos (MORELLI et al., 2019a). Dietas comerciais, extrusadas ou
umidas, passam por um processamento térmico que reduz a carga microbioldgica
e, consequentemente, oferecem menos riscos nesse quesito (SCHMIDT et al.,
2018; VIEGAS et al., 2020).

Um profissional, ao ser buscado para orientacéo para alimentagéo crua, deve levar
em consideracédo todos esses riscos e a contraindicacao do comité de nutricdo da
associacao mundial de clinicos de pequenos animais (WSAVA), deixando claro que
nao ha estudos indicando beneficios que superem os riscos ja documentados para
esse tipo de alimentacdo (FREEMAN et al., 2013) que, além do microbioldgico, ha
também o risco nutricional (DODD et al., 2019; MACK; KIENZLE, 2016).

Dieta ndo convencional para felinos

Existem poucos estudos sobre alimentos ndo convencionais para felinos. Um
estudo realizado com filhotes de gatos na Universidade do Tennessee, nos Estados
Unidos, que comparou a digestibilidade entre dietas comerciais enlatadas
processadas por calor, dietas comerciais cruas congeladas e dietas cruas caseiras,
encontrou como resultado uma maior digestibilidade da matéria seca, matéria
organica, proteina bruta e energia bruta nos alimentos crus quando comparado com
os alimentos processados por calor (HAMPER et al., 2016). Porém, O’halloran et
al. (2019) relataram o risco microbiolégico do consumo de dietas cruas, mesmo que
comerciais, com potencial risco zoonético. O grande apelo comercial dos produtos
nao convencionais faz com que os proprietarios acreditem estar oferecendo o
melhor para seus animais (O'HALLORAN; GUNN-MOORE, 2019).

Além do risco microbiolégico ja conhecido, a dieta crua também pode representar
um risco nutricional, como descrito por Polizopoulou et al. (2005), que relataram um
caso clinico de hipervitaminose A em um gato em decorréncia de uma alimentacao

a base de figado suino cru por longos periodos. A melhora deste animal em



guestdo, com altera¢cBes 6sseas e neuroldgicas, se deu apos cerca de 6 meses se

alimentando de um produto convencional balanceado.

Conseguir oferecer um alimento caseiro, seja cru ou cozido, balanceado e completo
para gatos, € um desafio devido a alta seletividade da espécie e a neofobia que a
maioria apresenta, com dificuldades de consumir alimentos que tenham textura e
consisténcia diferentes do que estdo habituados. Isso faz com que adicionar um
premix vitaminico-mineral possa diminuir a palatabilidade e, consequentemente,
inviabilizar o consumo de uma dieta completa (ALEGRIA-MORAN et al., 2019).
Uma dieta incompleta e/ou apresentando excesso de nutrientes é deletério para o
gato, como apresentado por NIZA; VILELA; FERREIRA (2003), em um relato de
caso de um felino com deficiéncia de vitamina E e excesso de acidos graxos
insaturados na dieta, apresentando um quadro de pansteatite — inflamacéo do
tecido adiposo.

Consideracg®es finais

O crescente interesse na busca por alternativas alimentares para o0s pets por parte
dos proprietarios faz com que os profissionais da area, seja medico veterinario ou
zootecnista, tenham grande responsabilidade para orientar sobre a melhor opc¢éo
para o paciente, sempre levando em conta a qualidade e o atendimento as
exigéncias nutricionais de cada espécie, tanto macro quanto micronutrientes, sendo
alimento comercial ou caseiro. Ha diversos trabalhos provando irregularidades e
potenciais riscos a saude com o uso de um alimento ndo convencional, seja por
prescricdo errada, preparo inadequado ou presenca de patégenos. Portanto, esse

deve ser indicado somente quando necessario.
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