ALTERACOES LABORATORIAIS RELACIONADAS A DEFICIENCIAS
NUTRICIONAIS EM CAES E GATOS - REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O conhecimento cientifico sobre nutricdo de animais de companhia vem crescendo
de forma continua, a exemplo do que se observa na nutricdo humana. Os conceitos
de nutricdo estdo se expandindo para além da fronteira da sobrevivéncia e
saciedade, e tém possibilitado o entendimento sobre o papel da nutricdo na
promocado da saude, bem-estar e longevidade. A fim de se atingir e manter o nivel
méaximo de saude e desempenho, aperfeicoar o regime de tratamento de
portadores de doencas e/ou otimizar a qualidade de vida destes, deve ser levada
em consideracdo a avaliacdo cuidadosa das necessidades nutricionais de forma
individual, bem como a realizacdo de estudos sobre formulacdo de alimentos e
dietas que atendam a essas demandas. Em medicina veterinaria, a avaliacdo e
adequacdo de fatores como composi¢cao nutricional e processamento dos
alimentos face as necessidades especificas de cada animal, estagio de vida,
condicao fisiolégica entre outros, tém ocupado 0s principais temas de pesquisas
nesta area. Este relevante crescimento é, em grande parte, explicado pelo modo
como céaes e gatos vém sendo inseridos na sociedade moderna, e pelo papel que
estes tém assumido no contexto familiar. Como consequéncia, a preocupacao dos
proprietarios com a alimentagdo, bem-estar e longevidade desses animais é
crescente. No entanto, quando o0 manejo alimentar ocorre sem orientacao
especializada, consequéncias decorrentes de desbalanco nutricional podem
ocorrer, pois dietas desequilibradas podem levar a deficiéncias ou excessos
nutricionais, resultando em consequéncias prejudiciais a salde, especialmente

durante o crescimento.
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INTRODUGAO

Sabe-se que a nutricdo é fundamental, pois seus componentes interferem
em todas as células vivas do organismo. Por este motivo, a Associagdo Mundial de
Medicina Veterinaria de Pequenos Animais (WSAVA) reconhece que a nutricdo de
caes e gatos requer a mesma atencao aos detalhes, dispensada a todas as outras
espécies que estejam sob os cuidados da categoria profissional médico-veterinaria.
Incorporar a avaliagdo nutricional aos cuidados regulares adotados aos pacientes
€ crucial para a manutencdo da saude desses animais, aumento da longevidade,
assim como para suas respostas as doencas e lesoes.

Concomitantemente a esse cenario de evolu¢cdo do conhecimento sobre
nutricdo, a importancia de cédes e gatos vem ganhando cada vez mais destaque na
vida dos seres humanos, visto que diversos estudos cientificos indicam que a
interacdo homem-animal proporciona varios beneficios psicoldgicos e fisiologicos
para as pessoas, cujos efeitos abrangem desde a melhora no bem-estar geral, até
0 aumento da expectativa de vida (CASE et al., 2010). Sendo assim, uma vez que
cdes e gatos vém adquirindo posicao social relevante nos hébitos de vida dos seres
humanos, o cuidado e a atencdo médico-veterinaria com esses animais estdo cada
vez mais em foco nas pesquisas.

De acordo com a WSAVA (2011), o estado nutricional atualmente é
considerado o quinto parametro vital que deve ser avaliado durante o exame clinico
médico-veterinario, antecedido pela temperatura corporal, pulso arterial, respiracédo
e avaliacdo da dor. A nutricdo, por sua vez, pode prevenir diversas doencas
relacionadas a dieta, além de servir como fator coadjuvante no tratamento de
outras; e, quando realizada inadequadamente, pode originar diversas enfermidades
aos pacientes, dependendo do tipo de alimento, dieta e manejo adotado.

Diversas melhorias na nutricdo de animais de companhia resultaram em
ampla gama de alimentos que fornecem nutricdo completa e equilibrada. Apesar
destes desenvolvimentos, alguns estudos tém demonstrado o elevado namero de
receitas de dietas ndo convencionais e instrucdes para a alimentacdo dos pets,
disponibilizados em livros e “websites” (LAFLAMME et al., 2008; OLIVEIRA et al.
2014; JOHNSON et al. 2016). No entanto, diversos fatores devem ser levados em
consideracao na prescricdo das dietas, como exemplos a composi¢ao nutricional,

instrucéo ao tutor de forma clara e objetiva com percepcdo de sua capacidade de



compreender e acatar o recomendado quanto ao emprego e preparo da dieta e
possibilidade de modificacbes nas formulas pelo tutor (REMILLARD, 2008;
HALFEN et al., 2017). Do contrério, existe elevado potencial para deficiéncias e/ou

excessos de nutrientes que resultam em enfermidades nos pets.

DESENVOLVIMENTO

Com a evolucéo da nutricdo animal, houve uma adequa¢ao da composicéo
nutricional da dieta as necessidades de cada espécie, respeitando-se também as
necessidades nutricionais nas diferentes fases da vida. As exigéncias nutricionais
para caes e gatos foram inicialmente apresentadas pelo Nutrient Requirements of
dogs (NRC) em 1974, com sua ultima atualizacdo em 2006. Além do NRC, outros
dois orgaos de regulamentacdo da nutricdo de caes e gatos sdo a Association of
American Feed Control Officials (AAFCO) e The European Pet Food Industry
(FEDIAF), com atualizagbes mais recentes e anuais.

Todas as diretrizes sdo projetadas para atender amplamente as exigéncias
nutricionais de cées e gatos de forma que 0s animais nédo apresentem deficiéncias
nutricionais e manifestem crescimento satisfatério. No entanto, de acordo com
diferentes estilos de vida, nivel de atividade, e o préprio metabolismo de cada
individuo, se torna teoricamente impossivel atingir as exigéncias de cada paciente
com diretrizes generalizadas (FASOLAI et al., 2021).

Os alimentos comerciais para animais de estimac¢éo sao formulados com o
objetivo de atender as necessidades especificas de nutrientes para suprir os
diferentes estados fisiologicos de cdes e gatos, como filhotes, crescimento,
manutencao. Esses objetivos sdo extrapolados a partir de estudos cientificos que
definem os requisitos minimos ou limites maximos seguros de nutrientes para 0s
diferentes estados fisiologicos. Os principais nutrientes incluem as proteinas,
gorduras, carboidratos, fibras, vitaminas e minerais necessarios para sustentar a
vida e otimizar o desempenho dos animais de companhia (NRC, 2006; AAFCO,
2021; FEDIAF, 2021).

Em situagOes de desbalanco nutricional, o que pode ocorrer por ndo se
atingir ou ultrapassar teores nutricionais pré-estabelecidos como necessarios e
seguros, possiveis afec¢cdes podem acometer os pets e transparecer em seu

estado de saude geral. Como exemplo, a deficiéncia de calcio leva ao aumento da



producao e secre¢ao de paratorménio, que estimula a reabsor¢cdo 6ssea, o que
gera osteopenia e predispde o animal a fraturas patologicas (HAZEWINKEL, 2012).
Tais desbalancos podem ocorrer em situagdes como o uso indiscriminado de
petiscos, em detrimento do uso da quantidade ideal do alimento completo e
balanceado, bem como a alimentacdo caseira desbalanceada, que ocorre
principalmente quando n&o prescrita por médico veterinario capacitado. Foi
observado que de 200 dietas (oriundas de livros e websites) 95% apresentaram
deficiéncia em ao menos um nutriente e 83,5% deficiéncia em diversos nutrientes
essenciais (STOCKMAN et al., 2013). Mais recentemente, em um estudo que teve
como objetivo avaliar a adesao e a percepc¢ao dos proprietarios de caes, residentes
na cidade de S&o Paulo/SP, quanto ao emprego de dieta caseira no manejo
nutricional de seu animal de estimacdo, verificou-se que 60% dos proprietérios
realizaram algum tipo de mudanca na prescricdo sem prévia comunicacdo com o
profissional que formulou o alimento (HALFEN et al., 2017).

Além disso, ao se abordar as deficiéncias nutricionais, € possivel encontrar
diversos relatos que descrevem casos de pacientes que apresentam
hiperparatireoidismo secundario nutricional (HPTSN) como consequéncia.
(KAWAGUCHI et al., 1993; DE FORNEL-THIBAUD et al., 2007; TAYLOR et al.,
2009; HUTCHINSON et al., 2012). Em um relato publicado no Journal of Feline
Medicine and Surgery Open Reports, Lenox et al. (2015) descreveram o caso de
um paciente felino macho de 5 meses de idade da ragca Sphynx, que foi levado ao
servico meédico-veterinario por apresentar claudicacdo pouco tempo apoOs ser
adotado.

Durante a anamnese, foi apontado o histérico alimentar do paciente como
uma dieta composta exclusivamente por carne de frango crua. Em atendimento,
exames radiograficos revelaram osteopenia generalizada e uma fratura em tibia e
fibula esquerdas. Ao exame clinico oftalmico revelou-se opacidade no olho direito,
bem como lesBes sugestivas de degeneracao de retina no olho esquerdo. Como
diagnésticos diferenciais, sugeriram doenca éssea metabdlica e degeneracdo
central da retina, o que pode ser resultado da deficiéncia do aminoacido taurina,
que deve estar presente no alimento por conta da capacidade limitada dos felinos
em sintetizar tal aminoacido no organismo e, sua deficiéncia pode levar a

complicagbes no desenvolvimento fetal, crescimento, reproducéo, visdo, funcéo



cardiaca, conjugacao de acidos biliares e outros processos biol6gicos (HAYES &
TRAUTWEIN, 1989).

A antiga dieta foi analisada comparando-se os perfis nutricionais obtidos de
um banco de dados sobre a composicao de alimentos do Departamento de
Agricultura dos Estados Unidos (USDA), com as recomendacdes do NRC e da
AFFCO para gatos em crescimento. Essa comparacéao revelou alguns nutrientes
em teores elevados, como proteina, sodio, potassio e magnésio, ultrapassando as
recomendagdes das diretrizes do NRC, bem como outros nutrientes em deficiéncia,
como por exemplo o célcio e a vitamina D. Os exames laboratoriais especificos
para os diagndésticos diferenciais realizados evidenciaram paratorménio (PTH),
célcio ionizado e 25-hidroxivitamina D em concentra¢cdes dentro do intervalo de
referéncia. No entanto, de acordo com o histérico do paciente, exame fisico, bem
como os achados radiograficos, as afeccdes listadas foram doenca Ossea
metabdlica (HPTSN e/ou raquitismo), fratura de tibia-fibula esquerdas e, potencial
deficiéencia de taurina. O paciente foi manejado com uma dieta completa e
balanceada propria para a fase de crescimento, bem como a suplementacdo de
taurina se fez necessaria.

Em um segundo relato encontrado, Tal et al. (2018) descreveram o caso de
um cao fémea com 6 meses de idade da raga Schnauzer gigante, apresentada ao
servigo veterinario por dificuldade ao caminhar e prostracéo se prolongando pelo
periodo de um més. Em anamnese completa, o proprietario relatou alimentar a
paciente com dieta caseira desde o segundo més de idade, com receita proveniente
de website e alteracbes realizadas por opgcdo do mesmo. Fatores como
crescimento, alimentacdo com dieta ndo convencional e a condicdo médica do
filnote foram imediatamente identificados como fatores de risco nutricional. Em
exames laboratoriais, as concentracdes séricas totais de calcio e fésforo estavam
diminuidas, ao mesmo tempo que a fosfatase alcalina sérica (FA) e a creatina
guinase (CK) estavam elevadas no perfil bioquimico.

Como diagnosticos diferenciais, foram citados o hiperparatireoidismo
primario e hiperparatireoidismo secundario renal, no entanto as hipoteses foram
consideradas improvaveis apoés resultados de exames que ndo corroboraram tais
condicdes. De forma a complementar a investigacao, foi realizada andlise quimica
da dieta, a qual revelou deficiéncias de proteina, calcio, cloro, cobre, iodo, ferro,

fésforo, potassio, sodio, selénio, zinco, vitamina E, colina e riboflavina. De acordo



com as informacdes obtidas pelos exames complementares, em conjunto com a
melhora clinica da paciente apés a mudanca da dieta, sugeriram o diagnéstico de
deficiéncia de vitamina D e hiperparatireoidismo secundario nutricional.

Diferente de pets filhotes, animais adultos podem levar mais tempo para
apresentar alteracbes em exames fisico, de imagem e laboratoriais quando
submetidos a periodos prolongados de deficiéncia nutricional. No entanto, alguns
trabalhos relataram tal situacdo. Fornel-Thibaud et al. (2007) descreveram o caso
de um céo fémea de 6 anos de idade da raca Rottweiler que foi levada ao servigo
veterinario por apresentar inchaco em mandibula e maxila. A exemplo dos relatos
citados, esse paciente também recebia dieta desbalanceada, com calcio e vitamina
D abaixo das recomendacOes das diretrizes que determinam as exigéncias
nutricionais para caes e gatos. Os exames radiograficos e tomodensitométricos
revelaram reabsorcdo Ossea difusa no cranio, bem como uma fratura em
mandibula, também popularmente conhecida como mandibula de borracha. A
concentracdo plasmatica de paratormoénio estava aumentada e a de 25-
hidroxicolecalciferol diminuida, sugerindo diagnéstico de distarbio nutricional
secundario. Com base nesses achados, a deficiéncia nutricional de calcio e
vitamina D sugeriram diagnéstico de hiperparatireoidismo secundario nutricional. A
correcdo dietética resultou em melhora clinica do paciente, com aumento da
mineralizacdo dos 0ssos do cranio.

O manejo incorreto do alimento comercial seco extrusado também pode ser
fator determinante para o desbalanco nutricional no organismo dos pets. De acordo
com Gaylord et al. (2018), diversos nutrientes foram encontrados em teores
limitrofes de deficiéncia, incluindo colina, metionina, cisteina, selénio, acido
eicosapentanodico, acido docosahexandico, riboflavina, &cido pantoténico e
cobalamina em dietas de manutencéo para animais adultos e dietas para controle
de peso. Portanto, o emprego de alimentos comerciais de manutencdo em menores
guantidades para promover perda de peso em cédes pode resultar em deficiéncias
nutricionais. Ademais, 0 manejo incorreto por meio do emprego de alimentos que
nao sejam completos e balanceados para pets em qualquer fase de vida também

representa potencial risco nutricional (LINDER et al., 2012).



CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar dos relatos de casos citados evidenciarem na maior parte das vezes
alteracbes em exame fisico e de imagem, os exames laboratoriais nem sempre sdo
suficientes para fechar o diagndstico. Dessa forma, considera-se de extrema
importancia o uso de ferramentas como determinacdo da composicéo da dieta para
obtencao das informacdes referentes aos teores de nutrientes que fazem parte do
regime alimentar dos pacientes, bem como a associacao dessas informagdes com

os resultados dos exames laboratoriais e sinais clinicos

O cuidado com a alimentacdo do pet deve comecar na decisao da dieta,
levando em consideracdo a melhor opcéo para aquele individuo, baseado na fase
e estilo de vida, disponibilidade do tutor e assiduidade a prescricdo. Passando
também pelo cuidado com o armazenamento, de forma a se evitar contaminacéo
do alimento e, consequentemente dos animais e tutores. E por fim, fazer o
acompanhamento com 0 especialista sempre que necessario para que ajustes

sejam realizados de acordo com a resposta individual de cada paciente.
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