Dez por cento do total de calorias diarias fornecidas na forma de petiscos é

uma recomendacgdo segura para cdes e gatos?

Resumo: A pratica alimentar de oferecer petiscos € comum entre os tutores de
cédes e gatos, se integra a dieta de diversas formas e torna-se componente evidente
no manejo alimentar dos animais. As diretrizes da Word Small Animal Veterinary
Association (WSAVA) e American Animal Hospital Association (AAHA)
recomendam a substituicdo de até 10% da necessidade energética diaria de caes
e gatos por alimentos ndo completos como alternativa para que 0s tutores possam
fornecer “algo mais” além do alimento completo convencional. Desta forma, faz-se
necessaria a realizacao de pesquisas que avaliem se esta recomendacéo é segura.
O objetivo deste estudo foi avaliar se a recomendacéao de substituicdo do alimento
completo convencional por petiscos em quantidade correspondente em até 10% da
necessidade energética de manutencdo (NEM) é uma pratica segura. Foram
analisados 226 rotulos de alimentos completos comerciais secos extrusados para
caes adultos saudaveis e 124 alimentos para gatos adultos saudaveis. Observou-
se que 97,32% (n=218/224) dos alimentos para cédes atenderam ou excederam o
minimo recomendado de proteina (FEDIAF, 2021), quando substituidos por 10%
de petiscos. Para gatos, 60,48% (n=75/124) dos alimentos ndo atenderam a
recomendacdo minima de proteina. Em relacdo aos teores de gordura nos
alimentos, todas as dietas para caes proveram ou excederam 0 minimo
recomendado. No entanto, 51,61% (64/124) das dietas para gatos ndo supriram o
minimo de gordura. Verificou-se que a diminuicdo da quantidade de alimento
fornecida implica em reducao do fornecimento de nutrientes essenciais, apesar de
ser estabelecido por associacfes internacionais respeitadas. Conclui-se que a
recomendacdo da substituicdo de até 10% da ingestédo energética de alimento por
petiscos, associada a equacdo preditiva da NEM para animais inativos proposta
pela FEDIAF (2021) e com base nos valores declarados nos rétulos dos alimentos,

pode resultar em deficiéncia de proteina e gordura em gatos castrados e/ou indoor.

Palavras-chave: AAHA, desbalanco nutricional, gordura, pet food, proteina,
WSAVA.



Introducéo

A pratica alimentar de oferecer petiscos € comum entre 0s tutores de caes e
gatos, se integra a dieta de diversas formas e torna-se componente evidente no
manejo alimentar dos animais (WHITE et al., 2016; MORELLI et al., 2020). Porém,
a maior parte dos tutores ndo consideram os petiscos como parte integral da dieta
de seus animais, por essa razao, caracteristicas ndo nutricionais, como sabor,
formato e cor, influenciam na escolha dos tutores e estabeleceram tendéncias no
marketing de empresas de pet food (MORELLI et al., 2020; CASTRICA et al., 2021),
enquanto padrées nutricionais tornam-se secundarios (KIENZLE; BERGLER;
MANDERNACH, 1998).

As diretrizes do Comité de Nutricdo da Word Small Animal Veterinary
Association (WSAVA) e American Animal Hospital Association (AAHA)
recomendam a inclusédo de até 10% da necessidade de ingestéo calorica diaria de
caes e gatos provenientes de alimentos ndo completos como alternativa para os
tutores ofertarem outros alimentos além da dieta convencional (FREEMAN et al.,
2011; BROOKS et al.,, 2014; CLINE et al., 2021). Segundo alguns autores, a
associacdo do alimento ndo convencional em quantidade menor do que 10% do
total de calorias diarias, ndo € considerada uma recomendagdo que implique em
fator de risco para desequilibrar uma dieta completa e balanceada para cées e
gatos adultos (CHANDLER; TAKASHIMA, 2014).

Os poucos estudos existentes com petiscos ou alimentos ndo completos
avaliaram apenas a percepcdo ou comportamento dos tutores em relacdo ao
manejo alimentar de seu animal de estimacdo (LAFLAMME, 2006; DODD et al.,
2020). Dessa forma, novas pesquisas que avaliem o impacto nutricional e a

seguranca dessas recomendacfes Sao necessarias.

Objetivo

Avaliar se a recomendacdo de substituichio do alimento completo
convencional por petiscos em quantidade correspondente em até 10% da
necessidade energética de manutencdo (NEM) € uma préatica segura no manejo

nutricional de caes e gatos adultos.



Material e Métodos

Foram analisados 226 alimentos completos secos extrusados comerciais
para caes adultos saudaveis e 124 alimentos para gatos adultos saudaveis. Os
teores de proteina e gordura foram analisados com base nas informacdes
declaradas nos rétulos dos alimentos. As equacdes utilizadas para determinacdo
da necessidade energética de manutencdo (NEM) foram: 95 x (peso corporal)? 7>
=kcal/dia e 75 x (peso corporal)®®’= kcal/dia, respectivamente para cédes e gatos
inativos; 110 x (peso corporal)®6’= kcal/dia e 100 x (peso corporal)®®” = kcal/dia

para caes e gatos ativos, de acordo com a FEDIAF (2021).

A partir destes calculos, empregou-se a recomendacdo de restricao
energética de 10% da NEM segundo a WSAVA e AAHA para inclusdo de petiscos.
Considerou-se como petisco, qualquer tipo de alimento, de vegetais a petiscos
comerciais, com teores nutricionais variaveis, levando-se em consideracado apenas

o valor energético deste alimento e enquadrando-o no teor energético de 10%.

Resultados

Observou-se que 97,32% das dietas para caes (n=218/224) atenderam ou
excederam as recomendacOes minimas de proteina para cédes inativos, e que,
todos os alimentos atenderam ou excederam o minimo de proteina na equacgéo
para cées ativos. Dos 2,68% (n=6/224) de alimentos que ndo atenderam ao minimo
recomendado, todos forneciam de 90 a 100% da recomendacao (Figura 1). Para
gatos inativos, 60,48% (n=75/124) dos alimentos n&o atenderam ao minimo
recomendado. Por outro lado, 97,60% (n=121/124) dos alimentos atenderam as
recomendac0des para gatos ativos (Tabela 1). Dos 60,48% alimentos avaliados por
meio do emprego da equacéao para gatos inativos, 1,33% atenderam de 60 a 70%;
16,0% de 70 a 80%; 56,0% de 80 a 90% e 26,67% de 90 a 100% a recomendacéo
minima de proteina. Ja para gatos ativos, 2,40% (n=3/124) ndo atenderam o
minimo recomendado, sendo que 33,33% supriram de 80 a 90% e 66,67%

atenderam de 90 a 100% o minimo de proteina recomendada (Figura 2).

Em relacdo aos teores de gordura expressos nos rétulos de alimentos para
caes, com base nas recomendacdes minimas para caes inativos e ativos, todos
eles forneceram ou ultrapassaram o minimo recomendado. Entretanto, 51,61%

(n=64/124) ndo atenderam o minimo necessario de gordura para gatos inativos, ao



passo que 91,13% (n=113/124) dos alimentos contemplaram ou ultrapassaram o
minimo recomendado de gordura para gatos ativos.
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Figura 1. Distribuicdo das dietas para caes inativos baseada nas recomendacoes
minimas de proteina e necessidade energética de manutengdo de acordo com a
FEDIAF (2021).

Tabela 1. Recomenda¢cBes minimas de proteina e gordura para caes e gatos
inativos e a porcentagem de dietas que ndo atenderam a recomendacao apos
reducao de 10% da NEM.

Caes Gatos
i Adultos — baseados na NEM de:  Adultos — baseados na NEM
Nutrientes de:

95kcal/kg®”™  DNMIOMER  75kcal/kg®6”  DNMIOMER

Proteina 52,19/1000kcal 2,68% 83,39/1000kcal 60,48%

Gordura 13,759/1000kcal 0,00% 22,59/1000kcal 51,61%
*FEDIAF (2021); DNMNEM: dietas que nédo atenderam a recomendacdo apos redugéo de 10% da
NEM.

Dos 51,61% alimentos avaliados para felinos inativos, 3,13% supriam de 60
a 70%; 31,25% de 70 a 80%; 20,31% de 80 a 90% e 45,31% de 90 a 100% do
minimo recomendado para gordura. Para gatos ativos, 8,87% (n=11/124) do
percentual de alimentos ndo atenderam as necessidades minimas de gordura.
Destes, 18,18% forneciam de 80 a 90% e 81,82% de 90 a 100% do recomendado
(Figura 3).
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Figura 2. Distribuicdo das dietas para gatos baseada nas recomendacdes minimas
de proteina e necessidade energética de manutencdo de acordo com a FEDIAF
(2021).
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Figura 3. Distribuicdo das dietas para gatos baseada nas recomendac¢des minimas
de gordura e necessidade energética de manutencdo de acordo com a FEDIAF
(2021).



Discusséo

A incluséo de petiscos nao implicou no desbalanco dos teores de proteina e
gordura para maioria dos alimentos para caes, com baixa possibilidade de
desbalanco nutricional. Zafalon et al. (2020) observaram inconsisténcias entre as
analises bromatolégicas de determinados nutrientes e seus respectivos valores
declarados nos rotulos. Os autores observaram que 48,55% dos produtos
apresentaram teores menores de gordura em comparagcao ao valor declarado no
rétulo, dos quais, alguns apresentaram densidade energética 10% maior em
relacdo ao valor no rétulo e analise de extrato etéreo. Estas informacgdes
corroboram com estudos anteriores que relacionaram os uso de petiscos como fator
de risco a obesidade canina (PORSANI et al., 2020; TEIXEIRA et al., 2020). N&ao
h& estudos anteriores que analisaram os teores de proteina em petiscos para cées
e gatos. Outras divergéncias foram constatadas, 70,8% dos produtos
apresentavam teores elevados de fésforo e 48,55% demonstravam intervalo
minimo e maximo para calcio incoerentes ao declarado no rétulo. Estes dados
levantam a hipétese para possibilidade da inclusdo de petiscos,
independentemente da quantidade fornecida, implicar em desequilibrios

nutricionais.

As recomendacdes nutricionais em alimentos para caes e gatos, segundo a
FEDIAF (2021), incluem teores minimos de proteina e gordura, além de
aminoacidos e acidos graxos essenciais. A maioria dos alimentos avaliados para
gatos no presente estudo ndo atendeu estas recomendagOes se considerado o
célculo para animais inativos, recomendacdo mais frequente se levado em
consideracdo o grande numero de gatos em sobrepeso ou obesos. Por isso, a
elevada porcentagem de produtos que apresentaram desbalanco nos teores de
proteina e gordura, quando submetidas a restricdo calérica de 10% é preocupante.
Os felinos apresentam maior necessidade de proteina e gorduras na dieta e demais
particularidades metabdlicas relacionadas a estes nutrientes, a iminéncia de
deficiéncias de aminoacidos e acidos graxos essenciais para esses animais implica

em graves riscos a saude (NRC, 2006).

Os felinos sdo animais neoglicogénicos, desta maneira, utilizam a cadeia
carbonada de alguns aminoacidos para sintese de glicose, e assim, producao de
energia (EISERT, 2011). Desta forma, o fornecimento de proteina via dieta € maior



do que para cées e indispensavel para manutencdo de massa magra na espécie.
Laflamme e Hannah (2005) observaram que gatos em programa de perda de peso,
alimentados com teores elevados de proteina via dieta, tiveram maior perda de
gordura corporal e menor perda de massa magra em comparagdo aos animais
alimentados com dietas com moderados e baixos teores de proteina. Além disso,
a restricdo de aminoacidos essenciais na alimentacdo de gatos pode acarretar em
hiperamonemia e uremia (MORRIS; ROGERS, 1978), diminuicdo no indice de
crescimento (MORRIS; ROGERS; O'DONNELL, 2004), alteragdo no metabolismo
de nitrogénio, dermatites (STRIEKER et al., 2006) e disfuncdes reprodutivas
(STURMAN; MESSING, 1992) e cardiacas (PION et al., 1992). Além disto, a
deficiéncia de acido araquidonico pode estar relacionada a manifestacfes
hematolégicas de trombocitopenia e agregacao plaquetéria, bem como distarbios
reprodutivos em gatos (MACDONALD et al., 1984).

Outro aspecto importante a ser considerado € que estes animais apresentam
maior risco a obesidade, doenca nutricional de maior prevaléncia na rotina clinica
veterinaria (GERMAN, 2006; PORSANI et al., 2020; SUAREZ et al., 2022). A oferta
de alimentos comerciais secos extrusados nédo apresenta associacao direta com a
obesidade, desde que fornecidos na quantidade correta (KIENZLE; BERGLER,;
MANDERNACH, 1998). Estudos anteriores observaram que o desenvolvimento da
obesidade em céaes e gatos esta relacionado ao maior fornecimento de calorias, na
forma de petiscos e alimentos consumidos pelas pessoas, por parte dos tutores
(WHITE et al., 2016; MORELLI et al., 2020; PORSANI et al., 2020; TEIXEIRA et al.,
2020).

Concluséo

No presente estudo, a analise da recomendacao para inclusdo de até 10%
da ingestdo calorica proveniente de petiscos, associada a equacao preditiva de
necessidade energética de manutencdo (NEM) para animais inativos proposta pela
FEDIAF (2021) e com base nos valores declarados nos rétulos dos alimentos, pode
reduzir os teores de proteina e gordura fornecidos aos animais, principalmente para
gatos e assim, resultar em deficiéncias nutricionais importantes. O estudo permite
apontar ainda a falta de clareza em relacao as informacdes declaradas nos rétulos
dos alimentos para cées e gatos, aspecto que dificulta nas prescricdes nutricionais

pelos profissionais.
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