ABORDAGENS NUTRICIONAIS E SEUS DESAFIOS DURANTE A
GESTAGAO E LACTAGAO DE CADELAS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

RESUMO

Atualmente, os preceitos cientificos para uma alimentagdo balanceada séo
bastante difundidos e reconhecidos como essenciais as demandas nutricionais
da gestacédo e de seus eventos complementares, como a lactagao, visando,

principalmente, a saude, e, postergando a qualidade de vida da fémea gestante.

Em subsequéncia, a Medicina Veterinaria obteve éxito incremental na ultima
década acerca de suas especialidades, isso porque, os animais de companhia
ganharam outro reconhecimento, ocupando um espago de amor fraternal, que
antes, era apenas dedicado a familia. Sendo assim, o reconhecimento gera, por
consequéncia, maiores cuidados, o que acarreta a melhora da qualidade de vida

e prolonga a longevidade do mesmo.

Desse modo, dentro dos ramos da Medicina Veterinaria, a reproducao,
principalmente, de caes, adquiriu progresso mediante ao aperfeicoamento das
racas e melhoramento genético, visto que, diversas medidas e exames sao

realizados para que haja uma prevencao de patologias ao bindbmio mae-filho.

Além disso, e alinhado a reprodug¢ao de animais, a nutrigao exibe papel singular
durante todo o periodo da vida do animal, dado que, pode afetar negativamente

a matriz e os filhotes, caso 0 manejo seja inadequado.

Por derradeiro, essa revisado bibliografica destaca a importancia da nutricdo e
sua dieta correta, desde antes da escolha da reproducgao, até o periodo de
lactagao, para uma harmonia durante o desenvolvimento dos fetos, assim como

o vigor da fémea e seus filhotes.



INTRODUGAO

Nos ultimos anos, o progresso dos estudos sobre a nutricdo de animais de
companhia levou a uma compreensdo mais aprofundada de suas exigéncias
metabodlicas devido ao desenvolvimento de formulagbes alimentares mais
avangadas, que possibilitam um manejo nutricional mais preciso, e, em
sequéncia, possibilitam a postergacao e prevengao de patologias, aperfeicoando
desta forma, a qualidade de vida e promovendo a longevidade (OGOSHI et al.,
2015). No entanto, as variagdes nutricionais entre fases distintas requerem maior
dedicagao perante as que se localizam no mesmo estagio bioldgico, além de
evidenciar ao fato de todos os pressagios e manejos durante a vida do animal
(FELICIANO et al., 2008; SAAD, 2009).

Desse modo, duas fases exigem foco qualitativo quanto ao manejo nutricional: a
gestacao, adicionado ao crescimento e desenvolvimento do filhote, e a lactacao,
periodo no qual cadelas enfrentam mudangas fisiolégicas significativas,
necessitando de um valor metabdlico quadriplicado em relacdo a periodos de
manutengao (SAAD, 2009).

A proposta realizada nessa revisao bibliografica é retificar sobre as abordagens

nutricionais e seus desafios durante a gestagao e lactagao de cadelas.

DESENVOLVIMENTO

Segundo Saad (2019), o conceito de nutricdo 6tima significa que o animal, além
de estar nutrido, tera vantagens adicionais no decorrer da vida, como
longevidade, pelagem brilhante, imunidade alta, além de ser condigao primaria
para garantir a viabilidade e o sucesso na reproducao e criagao de filhotes. Em
resumo, uma dieta balanceada deve ter inicio bem antes do periodo de gestacéo,
uma vez que a nutricdo e reproducdo sdo de maxima importancia, afinal,
deficiéncias, desbalancos nutricionais e/ou excessos, sdo capazes de alterar o

desempenho reprodutivo, o0 que entra em concordancia com a afirmativa de



Feliciano et al. (2008), o qual discorre sobre filhotes saudaveis serem frutos de

uma alimentagdo adequada e de qualidade fornecidas para fémeas gestantes.

Desse modo, nesse periodo, diversos elementos devem se alinhar para
assegurar um processo saudavel e harmonioso, assegurando a diferenciagao de
manejo alimentar oferecido durante as fases de manutencgdo. Além disso, a
condigéo fisica e nutricional da cadela antes e durante a gestagdo desempenha
papel crucial no aspecto do processo gestacional, na recuperagéo apos o parto
€ na saude da ninhada, sendo fundamental o suporte exponencial de demandas
energéticas durante toda a gestacao (DEBRAEKELEER et al., 2010).

Conforme a coeréncia, para que as demandas energéticas sejam supridas, a
substituicdo de uma racdo de manutencdo por um alimento com valores
metabdlicos e niveis de proteina elevados € essencial, sendo a ragao para
filhotes preponderante, visto que contém maiores quantidades de nutrientes em
uma mesma porgao, garantindo o desenvolvimento do utero, glandulas

mamarias, placenta, embrido e feto (FELICIANO et al., 2008).

Ademais, somado ao aumento da necessidade energética, superior a 4 calorias
por grama, também é pontuado o aumento de macro e micronutrientes, como
gorduras estruturais necessarias para a formagao de novos tecidos, proteinas,
altamente digestiveis usadas na gestacao e lactagao, com exigéncia minima de
200 g/kg em dietas contendo carboidratos e 4000 kcal de energia metabolizavel
por quilograma, aminoacidos, minerais, como calcio e zinco para a formagao
O0ssea dos fetos e algumas vitaminas, como vitamina A suplementada com
vitamina D, que diminui a incidéncia de hipocalcemia e de tetania neonatal,
aumentando o ganho de peso e crescimento fetal (FELICIANO et al., 2008;
DEBRAEKELEER et al., 2010).

As prerrogativas nutricionais sao gradativas conforme a gestagdo, que tem
duracado média de 63 dias, sendo o0 minimo de 58 dias e maximo de 66, sendo
os dois primeiros ter¢os, com reduzido ganho de peso, auséncia de produgao de
leite e sem alteracbes de comportamento, e o ultimo tergco, o periodo em que
ocorrem mudancas fisiolégicas, anatdmicas e comportamentais mais evidentes
(FONTAINE, 2012; KLEIN, 2014; SILVA, 2018). Nessa constante, a porcao

nutricional diaria deve ser gradualmente aumentada nesse periodo a cadela, néo



antes, caso esteja com uma boa condigao corporal, sugere-se 15% de aumento
de ragao a cada semana, para que ao final da gestacao, ela esteja consumindo
cerca de 40% a mais do que a dose indicada para seu peso normal, com niveis
elevados de proteinas, carboidratos e minerais, visto que, € imprescindivel para
a mantenca da sua saude, imunidade e peso, além do desenvolvimento da
musculatura, pele, pelos dos filhotes e seu ganho de peso (SOUTO, 2013;
SAAD, 2019).

Por conseguinte, cadelas acima do peso ndo devem ser indicadas a reproducao
pois a presenca do tecido adiposo no canal do parto corrobora em distocia
(GERMAN, 2006). Outras consequéncias negativas que o sobrepeso corrobora
sao: taxa de ovulacdo diminuida, baixa fertilidade, fetos pequenos,
subdesenvolvidos e mal-formados em razéo da perda de acido félico, que possui
efeito protetor, numero de filhotes por ninhada reduzido, producédo de elite
comprometida e com composi¢ao alterada, cio silencioso e anestro prolongado
(SCHMITT; DOBENECKER, 2020; MENDONCA, 2021). Ja em cadelas abaixo
do peso ideal, ou com niveis de desnutricdo consideraveis, tem diminuigao das
taxas de ovulagdo, produzem ninhadas menores, favorece o nascimento de
filhotes fracos e pequenos, elevando o risco da mortalidade neonatal, além de
nao produzirem leite suficiente apds a gestagédo (SOUTO, 2013; SOEST, 2014).

A lactagao constitui o processo que define os mamiferos como classe biolégica,
sendo maior desafio nutricional na vida de uma fémea, isso porque, o
desenvolvimento pds-natal depende, em grande medida, dos nutrientes e
defesas fornecidos pela mé&e através das imunoglobulinas presentes na
secrecao do leite. Dessa forma, a glandula mamaria, substituira de certa forma,
a fungao nutritiva e protetora da placenta durante a fase da gestagao (FASCETTI;
DELANEY, 2012; SILVA, 2020).

O colostro é o primeiro leite que se forma na glandula mamaria coincidindo com
o parto, o que gera demasiada importancia para a sobrevivéncia dos filhotes pela
soma dos valores nutritivos e seu alto teor em imunoglobulinas IgA, que Ihe
confere imunizagao passiva necessaria para o proteger contra enfermidades. A
composic¢ao caracteriza-se por um teor mais elevado de proteinas, vitaminas e
minerais, € uma menor concentragao de lactose, durando em média trés dias até

se transformar no leite normal (SILVA, 2020).



Quanto a dieta da cadela lactante, é fundamental a persisténcia de todos os
nutrientes, incluindo altissima palatabilidade, digestibilidade e um alto teor de
energia, atendendo a demanda necessaria dos filhotes, portanto, indica-se na
primeira semana de lactag¢ao, 50% a mais de ragdo que a quantidade indicada
ao seu peso normal, na segunda semana, 100% a mais, na terceira semana,
150% a mais e na quarta semana, 200% a mais (SILVA, 2018). A partir dessa
fase, deve-se diminuir paulatinamente a quantidade de alimento oferecido, pois
os filhotes comegam a se alimentar ndo somente de leite, reduzindo o alto
requerimento de nutrientes da mae. Normalmente as cadelas irdo perder peso
durante a lactagéo, entretanto a perda ndo deve superar 10% de seu peso
corporal normal (SAAD, 2009).

Para uma diligéncia aprazivel, cuidados como oferecer quantidades menores de
matéria seca, todavia, com mais frequéncia, evita a formacéo de constipacao,
formagao de gases e cdlicas intestinais, afinal, com o0 andamento da gestacéao e
o0 aumento gradativo do utero, érgdos como bexiga, estdmago e intestinos
acabam sendo comprimidos, e em sequéncia, ocasionam a perda de apetite
(SILVA, 2018).

Por fim, a necessidade de ingestdo de agua (H20) é de suma importancia,
quando realizada de forma correta, afinal, seu insumo inadequado diminui a
quantidade de leite produzido, portanto, deve ser disponivel todo o tempo, além
de ser oferecida limpa e fresca, além de ser filtrada, evitando a contaminacao de
endoparasitas (CASE et al., 2000; FELICIANO et al., 2008; SOUTO, 2013).

Nesse caso, as fémeas devem ingerir uma média de 50 a 60 ml de agua por
quilograma, podendo chegar em até trés vezes mais do que volume de matéria
seca ingerida, isso se deve ao fato que a absor¢gado de agua aumenta durante a
gestacdo devido a expansdo do compartimento fluido extracelular, tecidos
maternos, fetais e lactagdo (SOUTO, 2013).

CONSIDERAGOES FINAIS



A revisdo bibliografica ressalta os valores criteriosos de uma alimentacao
exemplar e balanceada de cadelas durante as fases distintas de manutencéo, o
que gera enfoque ao sucesso reprodutivo e o desenvolvimento saudavel da

ninhada, concluindo as falas de Feliciano et al. (2008)

Em suma, a importancia de uma dieta equilibrada, a priori, € destaque principal
para certificar o triunfo da qualidade de vida e longevidade da fémea e o
desenvolvimento da ninhada, assegurando o sucesso de estudos recentes e
formulagdes mais precisas. Sendo assim, as analises realizadas salientam a
urgéncia de maiores ajustes metabdlicos para atender a demanda energética

exponencial durante os periodos criticos, destacado por Saad (2009).

Além disso, sdo expostas as consequéncias desvantajosas acerca de um peso
nao ideal e prejudicial para a atividade reprodutiva, durante a gestacéo e
lactacdo, descritas por Souto (2013) e Soest (2014), afetando a saude da mae e

dos filhotes, o que coloca em risco, a mortalidade fetal.

Em ultima analise, em conformidade as recomendacdes de Silva (2018) e Souto
(2013) faz-se necessario cuidados paliativos em termos de distribuicdo de racéo
no pds-parto, além da inclusdo de agua durante todo o periodo de gestagéo e
lactacdo, fundamental para a vitalidade da fémea, dessa maneira, justifica-se
que seja imprescindivel a assisténcia nutricional necessaria para a cadela, além

do acompanhamento dos filhotes até atingirem idade de independéncia.
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