CUSTOS DA SUPLEMENTACAO: UMA ANALISE FINANCEIRA DA
SAUDE ANIMAL

Resumo

Os suplementos nutricionais sdo muito utilizados na medicina veterinaria
para as mais diversas doencas. Entretanto, seus custos podem ser limitantes para
o tratamento, e 0s niveis de comprovacao de beneficios séo variaveis para cada
afeccéo e suplemento. O presente estudo objetiva avaliar os principais suplementos
para trés afecgbes: doencga renal cronica, cardiopatia e obesidade, bem como seus
custos. Com base nas variaveis analisadas, foi possivel gerar uma tabela com
custos diarios de suplementacéao, por quilograma de peso corporal, para cada uma
das doencas. Para cada quilograma de peso corporal, considerando todos os
suplementos avaliados, o custo diario de suplementacao foi de R$0,86 para doenca
renal crbnica, R$5,98 para cardiopatia e R$2,46 para obesidade.
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1. Introducéo

A utilizacdo de suplementos nutricionais configura uma area de crescente
interesse para a clinica veterinaria — sobretudo como terapia coadjuvante para
animais doentes (FINNO, 2020; FREEMAN et al., 2006). No entanto, embora
diversos suplementos tenham sido propostos como potencialmente benéficos para
uma série de doencas, muitos ainda ndo possuem comprovacdo. Para muitos
outros, embora algum efeito tenha sido registrado, a dose eficaz e segura ainda
ndo estd estabelecida. Somado a isso, as diferentes formulagbes e ativos
disponiveis no mercado brasileiro podem representar dificuldade de escolha para

o clinico veterinario.

A suplementacgao nutricional para cardiopatia recebeu grande atencédo nos
ultimos anos. Os acidos graxos Omega-3 eicosapentaenoico (EPA) e
docosaexaenoico (DHA) apresentam beneficios para o paciente cardiopata devido
a seus efeitos antiarritmicos e de modulacdo da inflamacéo, e sdo recomendados
em uma dose de 40 mg/kg EPA + 25 mg/kg DHA ao dia (FREEMAN, 2010;
FREEMAN et al., 1998; SMITH et al., 2007). As deficiéncias de taurina e I-carnitina
foram descritas em pacientes cardiopatas, de forma que sua suplementacéo pode
ser utilizada quando suspeita-se de uma deficiéncia (FREEMAN; RUSH, 2023). Por
fim, a suplementacéo de coenzima Q10 também foi proposta para cardiopatas, por
seus potenciais efeitos antioxidantes e de melhora na contratilidade do miocardio
(FREEMAN; RUSH, 2023).

Para a doenca renal cronica (DRC), a suplementacéo de EPA e DHA também
foi proposta, sobretudo por seus efeitos anti-inflamatorios e de prevencédo da
hipertenséo glomerular, um fator importante para a progressao da doenca renal
(BAUER, 2011). Para estes efeitos, foram propostas diversas doses de EPA e DHA
bem como de razdo 6mega-3/6mega-6 das dietas para suplementacdo. Ademais,
0s quelantes de fosforo sdo amplamente utilizados, principalmente nas fases mais
avancadas da doenca, com o objetivo de diminuir a absorgéo intestinal de fosforo
e, consequentemente, a fosfatemia (BARTGES; POLZIN, 2010; BARTGES, 2012;
PARKER, 2021; POLZIN, 2011?%); diversas substancias foram propostas e
utilizadas, e duas das mais comuns séo o hidréxido de aluminio (AI(OH)3) e o

carbonato de céalcio (CaCOs) No caso da obesidade, a suplementacédo de EPA e
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DHA também foi proposta, devido a seus efeitos hipolipidémicos e anti-
inflamatérios, que, além de evitar complica¢des da obesidade, também apresentam
beneficios para distrofias osteoarticulares, cujo aparecimento estd associado a
obesidade (LORENTE-CEBRIAN et al., 2013; RATSCH; LEVINE; WAKSHLAG,
2022; XENOULIS; STEINER, 2010). A glucosamina e o sulfato de condroitina,
precursores de glicosaminoglicanos, apresentam efeito condroprotetor que pode
ser interessante para animais obesos (BARBEAU-GREGOIRE et al., 2022;
BHATHAL et al, 2017; NEIL; CARON; ORTH, 2005; RATSCH; LEVINE;
WAKSHLAG, 2022). Por fim, a suplementacgéo de I-carnitina apresenta potenciais
efeitos de amplificacdo da perda de peso e protecdo da massa magra quando
associada a dietas de restricdo calérica (CENTER et al., 2000, 2012; GERMAN,
2006; ROUDEBUSH; SCHOENHERR; DELANEY, 2008). Embora esse efeito tenha

sido mais descrito em felinos, seu uso também foi proposto em caes.

O presente estudo busca avaliar suplementos para trés doencas em caes:
obesidade, cardiopatia e doenca renal cronica, com o objetivo de facilitar as

estimativas de custo de suplementacéo na pratica veterinaria.
2. Materiais e métodos
2.1. Alimentos

Para cada afeccédo, foram avaliados os alimentos coadjuvantes disponiveis
no Brasil em fevereiro de 2024, e registrou-se 0s niveis de garantia e
enriquecimento de acordo com rotulo de cada produto, com foco na inclusdo de

suplementos nutricionais.
2.2.Suplementos

Com base na revisao de literatura, foram selecionados suplementos e doses

para cada afec¢céo, com base na tabela a seguir:



Tabela 1. Suplementos e doses avaliados.

Afeccéo Suplementos Dose/dia
EPA+DHA 40 mg/kg EPA + 25 mg/kg DHA!
Cardiopatia Taurina 500-3000 mg/kg?
L-carnitina 150-300 mg/kg?
CoQ10 60-180 mg/kg?
EPA+DHA 50-75 mg/kg?
DRC Al(OH)3 60-90 mg/kg*
CaCO 60-90 mg/kg*
EPA+DHA 50-275 mg/kg®
Obesidade L-carnitina 50-300 mg/kg de alimento®
Condroitina+glucosamina 40-50 mg/kg® (RATSCH; LEVINE; WAKSHLAG, 2022)

(FREEMAN, 2010; FREEMAN et al., 1998; SMITH et al., 2007);>(FREEMAN;
RUSH, 2023);®> (LENOX, 2016); 4(PARKER, 2021; POLZIN, 2011b; QUEAU;
ELLIOTT, 2023);3RATSCH; LEVINE; WAKSHLAG, 2022);%(ROUDEBUSH;
SCHOENHERR; DELANEY, 2008)

2.3.Pesquisa de valores

Para estimativa de custos, foram visitados 7 websites de drogarias para
produtos humanos e 4 websites de lojas especializadas em animais de companhia.
Para a pesquisa, os nomes de cada um dos principios ativos de interesse foram
digitados no buscador. Quando um produto se encontrava disponivel em mais de
um website, a média aritmética de seus valores em diferentes lojas foi registrada

como valor. Ao todo, 219 URLs foram consultadas, totalizando 42 suplementos.

Para a I-carnitina para obesidade, cuja dose de suplementacédo descrita na
literatura encontra-se em mg/kg de dieta, foi conduzida uma analise separada, em
conjunto aos alimentos coadjuvantes para obesidade. Para as demais
suplementacdes, calculou-se o custo de suplementacdo minima e maxima, com

base nos limites da tabela, por quilograma de peso corporal ao dia.
3. Resultados

3.1. Custo da suplementacdo



A tabela abaixo (Tabela 2) contém os custos de suplementagdo, em R$/kg

de peso corporal ao dia, para cada uma das afecgoes.

Tabela 2. Valores por dia por kg de peso corporal, em reais, para as doses

minima e maxima de cada suplemento.

Custo diario
Afeccéo Suplemento Custo min. Custo max. )

médio/10kg

EPA+DHA 50-75 mg/kg R$0,41/kg R$0,61/kg R$ 5,10

CaCO 60-90 mg/kg R$0,07/kg R$0,10/kg R$ 0,85

DRC Al(OH)360-90 mg/kg R$0,10/kg R$0,15/kg R$ 1,25

TOTAL R$0,58/kg R$0,86/kg R$ 7,20

EPA 40 mg/kg + DHA 25 mg/kg R$0,56/kg R$0,56/kg R$ 5,60

L-carnitina 150-300 mg/kg R$0,34/kg R$0,68/kg R$ 5,10

Cardio Taurina 500-3000 mg/kg R$0,79/kg R$4,74/kg R$ 27,65

CoQ10 60-180 mg/kg R$1,21/kg R$3,64/kg R$ 24,25

TOTAL R$1,69/kg R$5,98 R$ 38,35

EPA+DHA 50-275 mg/kg R$0,41/kg R$2,24/kg R$ 13,25

Condroitina + glucosamina 40- R$ 2,00

Obesidade R$0,18/kg R$0,22/kg
50mg/kg
TOTAL R$0,59/kg R$2,46/kg R$ 15,25

3.2. Alimentos

Foram avaliados 20 alimentos coadjuvantes ao todo. Destes, 4 possuiam
indicacdo para cardiopatias, 8 para obesidade e 8 para insuficiéncia renal. Todos
os alimentos para cardiopatias apresentavam taurina (média = 2527,5 mg/kg) e |-
carnitina (média = 695 mg/kg) em sua composicao; 75% declaravam dmega-3 ou

EPA e DHA. Nenhum dos alimentos apresentava coenzima q10.

Todos os alimentos para DRC declaravam 6mega-3 ou EPA e DHA, nenhum
apresentava hidroxido de aluminio. Ademais, todos os alimentos nessa categoria
apresentavam CaCOs em suas listas de ingredientes, porém, nenhum declarava

niveis de garantia da substancia.

Entre os alimentos para obesidade, 62,5% declaravam dmega-3 ou EPA e
DHA, 87,5% continham I-carnitina (média = 251,7 mg/kg), e 25% continham

glucosamina (média = 500 mg/kg) e condroitina (média = 500 mg/kg).



3.3. L-carnitina

Entre os alimentos coadjuvantes para obesidade avaliados, 87,5%
continham I-carnitina acima do limite minimo de suplementacéo considerado para
este estudo (50 mg/kg de dieta), e um Unico alimento ndo continha I-carnitina. A
média de inclusado de I-carnitina para os alimentos coadjuvantes para obesidade foi
de 251,7 mg/kg de dieta.

4. Discussao

Na pratica veterinaria, os fatores financeiros sao frequentemente limitantes
para o tratamento. Com base nesse cenério, a tabela de custos (Tabela 2)
representa uma ferramenta interessante para a escolha da suplementacéo, que
deve levar em conta os aspectos clinicos do animal, os potenciais beneficios de
cada ativo, e, também, as condicbes financeiras dos responsaveis para

manutencao do tratamento.

E necessario levar em conta que, em virtude da extrema variacio de peso
encontrada na espécie canina, tais valores podem aumentar dramaticamente,
sobretudo para animais de portes grande e gigante. Ademais, dado que tanto a
DRC como a maioria das cardiopatias apresentam carater cronico, a
suplementacdo pode durar por anos, até o fim da vida do animal. Por isso,
recomenda-se levar em conta a duracdo estimada de suplementacdo ou, para

doencas cronicas, realizar a estimativa em custos por més ou por ano.

Apesar das diversas opc¢des de suplementos no mercado, os reais beneficios
de muitos dos ativos utilizados para o manejo de afec¢des ainda séo motivo de
debate. A comprovacdo de efeitos também deve ser levada em conta ao
recomendar suplementacdo para um paciente, sobretudo se ja existe restricdo

financeira.

A utilizacdo de alimentos coadjuvantes com inclusédo de suplementos de

interesse € uma estratégia interessante para diminuir 0os custos para 0s



responsaveis pelos pacientes, bem como facilitar o0 manejo ao diminuir o nimero
de administragdes. Entretanto, dado que as doses da maioria dos suplementos sé&o
dadas em mg/kg, enquanto a ingestdo alimentar é dada com base no peso
metabolico (kg®7®), a dose de suplementos ingerida no alimento néo é linear em
relacdo ao peso do animal, de forma que o clinico deve calcular e, se necessario,

complementar a ingestéo de suplementos.

Nos alimentos coadjuvantes, as diferentes formas de declaracdo da incluséo
de 6mega-3, EPA e DHA nos niveis de garantia constituem um desafio na avaliacéo
de rotulos do alimento. O conteudo total de 6mega-3 leva em conta ndo apenas
EPA e DHA, mas outros componentes, como o acido alfa-linolénico (ALA), que ndo
apresenta os mesmos efeitos descritos e objetivados. Além disso, a declaracéo de
EPA e DHA em conjunto pode dificultar a avaliacdo para doses de suplementacdo
gue requerem quantidades distintas de cada acido, como a dose recomendada para

cardiopatias.
5. Concluséo

A suplementacdo nutricional para cdes doentes € uma area de grande
interesse, e mais estudos sdo necessarios para disponibilizar diretrizes para cada
afeccdo. Os custos de suplementacdo sdo variaveis e podem ser limitantes,
sobretudo para doencgas cronicas e animais de portes grande e gigante. A escolha
de um alimento coadjuvante é importante para o0 manejo das doencas analisadas;
a inclusdo de suplementos nutricionais nos alimentos coadjuvantes é interessante
para o manejo devido aos custos e praticidade. A determinagéo de um protocolo de
suplementacado deve levar em conta a composicdo do alimento escolhido, as
condicdes clinicas do animal, bem como potenciais beneficios dos suplementos, a

comprovagao de tais beneficios, e os custos de suplementacéo.
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