IMPACTOS DA NUTRIGAO NA SAUDE
COMPORTAMENTAL DE CAES E GATOS

Resumo

O bem-estar dos animais pode ser afetado por mudancas no estilo de vida
humano, nos habitos alimentares e aumento de fatores estressantes que levam a
disturbios comportamentais, incluindo medo, hiperatividade e ansiedade, seguidos
de transtorno afetivo e diminuicdo do bem-estar. A falta de exercicios, de
necessidades comportamentais naturais e a humanizagdo excessiva também
contribuem para esses problemas. Diante dessa realidade, pesquisas revelam que
a nutricdo desempenha um papel crucial na saude mental dos animais, com
evidéncias crescentes de que deficiéncias de micro e macro nutrientes podem
contribuir para aparecimento e progressao de disturbios comportamentais.
Suplementos dietéticos especificos, como aminoacidos, acidos graxos poli-
insaturados e de cadeia média, e antioxidantes, tém sido considerados benéficos
no manejo desses disturbios, juntamente com uma dieta equilibrada e gestao
ambiental adequada. Além disso, entende-se que a saude intestinal € de extrema
relevancia para manuteng¢ao de seu microbioma equilibrado, o que ira impactar nas
fungdes neurais por meio do eixo-intestino-encéfalo. Em suma, uma abordagem
multidisciplinar que combine boa nutricdo, suplementacdo especifica, gestao
ambiental e atividades interativas é essencial para o manejo eficaz dos disturbios

comportamentais em cées e gatos, garantindo seu bem-estar emocional e fisico.



Introducgao

Com a crescente integragédo de animais de estimag&o nas familias humanas
e o desenvolvimento de melhores diagnosticos dentro da Medicina Veterinaria,
hoje, o aumento de disturbios comportamentais em caes e gatos é evidente na
pratica clinica (Sechi et al., 2017; Pan et al., 2018; Ephraim, Brockman & Jewell,
2022; Schwartz, 2002). Condigdes como a Sindrome da Disfungdo Cognitiva
(SDC), similar a doencga de Alzheimer em humanos, e fen6tipos comportamentais
que se assemelham aos transtornos de ansiedade, depressdo e transtornos
compulsivos, fazem parte da problematica relacionada a saude animal (Ephraim,
Brockman & Jewell, 2022).

Padrées comportamentais resultam da atividade coordenada do sistema
neural em resposta a estimulos internos e externos. Os estimulos internos, como
nutricdo, hormdénios e neurotransmissores, desempenham um papel crucial na
regulagcdo do comportamento. Mudangas na disponibilidade desses precursores
podem afetar a produgdo de neurotransmissores e horménios, influenciando o
comportamento animal (Sechi et al., 2017).

A falta de nutrientes essenciais na dieta pode representar um fator de risco
para o sistema neurologico dos caes. Portanto, € importante considerar ndo apenas
nutrientes isolados, mas também sua combinagao e o uso de nutracéuticos para o
manejo de disturbios comportamentais em animais de estimagdo (Tynes &
Landsberg, 2021, Schwartz, 2002).

Estudos destacam a importancia da nutricido na saude mental dos animais,
mostrando que dietas enriquecidas com antioxidantes e outros nutrientes podem
retardar o declinio cognitivo relacionado a idade em pets idosos (Bosch et al., 2007,
Tynes & Landsberg, 2021). Além disso, a interacdo humana e uma dieta de alta
qualidade demonstraram impactar positivamente o comportamento de caes e gatos
em abrigos de animais (Hennessy et al., 2002).

Diversos fatores, como genéticos, ambientais e hormonais, podem
influenciar o comportamento animal, mas estudos indicam que a composi¢cao da
dieta desempenha um papel significativo na modulagdo desses disturbios. Em
particular, os acidos graxos poli-insaturados, como os 6mega-3, sdo destacados
por sua importancia para o sistema nervoso central e sua associacdo com a
melhoria de quadros psiquiatricos (Sechi et al., 2017; Pan et al., 2018; Ephraim,
Brockman & Jewell, 2022).



Além disso, a microbiota intestinal emerge como um componente crucial na
regulacdo das atividades do organismo e na saude mental dos animais,
especialmente através do eixo intestino-encéfalo. Nutrientes que favorecem a
saude da microbiota, como antioxidantes, também se mostram benéficos na
prevencao e tratamento de doengas neurologicas e psiquiatricas (Bosch et al.,
2007).

Frente a esse panorama, o objetivo desta revisdo € sintetizar os principais
conhecimentos da literatura corrente sobre como a nutricdo pode impactar a
qualidade das fungdes neurais e dirimir os prejuizos ocasionados pelos disturbios

comportamentais em animais de companhia.

e Papel dos acidos graxos

Os acidos graxos (AG) sao componentes lipidicos e se encontram
distribuidos em todos os tecidos, principalmente nas membranas celulares e células
de gordura. Executam importante fungdo na estrutura da membrana celular, nos
processos metabodlicos e na produgdo de eicosanoides. Dentre esses, sdo de
carater essencial os acidos graxos de cadeia longa, ou poli-insaturados (PUFAs) n-
3 e n-6, substancias importantes para o crescimento adequado e para prevengao
de diversas doencas em mamiferos (Bauer, 2011).

Dentro da familia 6mega-3, o acido graxo alfa-linolénico (18:3n-3), por meio
da agdo das enzimas dessaturase e elongase, € metabolizado em acido
eicosapentaenoico (EPA; C20:5 v3) e o acido docosaexaenoico (DHA; C22:6 v3)
(Sechi et al., 2017). Esta conversao, no entanto, é limitada no c&o e ndo ocorre no
gato, de modo que para uma agéo fisioldgica correta deve-se suplementar na dieta
destes animais carnivoros diretamente o EPA e o DHA. O DHA & um dos principais
componentes estruturais da substancia cinzenta do encéfalo e tecidos da retina em
mamiferos (Bauer, 2011).

As PUFAs sao conhecidas por terem varios beneficios a saude contra
doencas cardiovasculares, incluindo efeitos hipotrigliceridémicos e anti-
inflamatorios bem estabelecidos. Além disso, varios estudos indicam efeitos anti-
hipertensivos, anticancerigenos, antioxidantes, antidepressivos,
antienvelhecimento e antiartrite promissores (Siriwardhana, Kalupahana &
Moustaid-Moussa, 2012). Dados clinicos e experimentais em animais
estabeleceram que n-3 PUFAs estdo envolvidos na manutengdo de um encéfalo



saudavel, melhorando as funcdes cerebrais, como memodria e aprendizado,
reatividade, atencédo e desempenho cognitivo (DeNapoli et al., 2000; Re, Zanoletti
& Emanuele, 2008; Bauer, 2011; Siriwardhana, Kalupahana & Moustaid-Moussa,
2012).

Os PUFAs Omega-3, em particular o DHA, desempenham fungbes
neuroprotetoras e anti-inflamatérias no encéfalo (Bauer, 2011). Os tecidos neurais
sao ricos em DHA, mas o envelhecimento € acompanhado por uma redug¢ao no teor
de DHA no cérebro, o que favorece a neurodegeneracdo. Estudos recentes
sugerem que a ingestdo aumentada de PUFAs 6mega 3 melhore a fungéo cognitiva
e proteja contra o declinio cognitivo em camundongos, humanos, cédes e gatos
(Bauer, 2011; Siriwardhana, Kalupahana & Moustaid-Moussa, 2012).

Ainda, existem relatos de que os PUFAs possam influenciar os sistemas
dopaminérgicos e serotoninérgicos que sdo conhecidos por desempenhar papéis
importantes na aprendizagem, emog¢des e controle de impulsos (Re, Zanoletti &
Emanuele, 2008; Siriwardhana, Kalupahana & Moustaid-Moussa, 2012). Re e
colaboradores (2008), relataram que as concentragbes de PUFAs dietéticas
também demonstraram modular o comportamento em cé&es agressivos. Foi
observado que cées agressivos possuiam menores concentragdes sericas de DHA.
Os acidos graxos dietéticos podem alterar as propriedades dos neurdnios, tal como
a atividade de membrana, enzimas, receptores e canais ibnicos. Essas alteragdes
podem afetar o funcionamento neurolégico e podem, portanto, também contribuir
para as mudangas observadas no funcionamento cognitivo e comportamento
(DeNapoli et al., 2000; Roudebush et al., 2005; Coria-Avila et al., 2022).

Ja os acidos graxos de cadeia meédia (MCFAs) sao encontrados
naturalmente na gordura do leite, 6leo de coco e no 6leo de palma. Dietas e
nutracéuticos ricos em MCFAs tém sido utilizados para que estes triglicérides de
cadeia média (MCTs) sejam convertidos pelo organismo em corpos ceténicos, com
atengado especial ao beta hidroxidobutirato, um acido graxo de cadeia curta que
pode ser utilizado como fonte alternativa de energia pelo sistema neural. Os MCTs
e cetonas melhoram as fungdes mitocondriais do encéfalo e sua defesa
antioxidante (Pan et al., 2018; Berk et al., 2021).

A utilizacdo de MCTs vem sendo amplamente relatada como estratégia
nutricional em céaes, roedores e humanos com sindrome de disfungéo cognitiva
(SDC) (Packer et al., 2016; Pan et al, 2018; Berk et al., 2021) e demostrou eficiéncia



em diminuir os comportamentos de ansiedade e compulsividade em pacientes com
epilepsia idiopatica (Packer et al., 2016; Berk et al., 2021).

Com base nas citagdes presentes nesta revisao, fica claro que uma dieta
rica em acidos graxos, ou até mesmo a utilizagado deles como nutracéuticos, pode
ser benéfica para a saude neurologica de cées e gatos, bem como, pode participar
de mecanismos que influenciam na fisiologia de disturbios comportamentais e

doengas neuroldgicas, retardando sua progresséao.

e Papel do eixo-intestino-encéfalo

A microbiota intestinal estabelece um relacionamento mutualistico com o
hospedeiro, e assim, possui impacto em varias fungdes fisioldgicas importantes do
hospedeiro (Agus et al., 2018). Ela é capaz de impactar na homeostase metabdlica
e nutricional, na maturagcdo e estimulacdo do sistema neural e na atividade
encefalica. Ainda, € considerada como fator importante na funcdo enddcrina,
produzindo moléculas que sédo capazes de interagir com a fisiologia do hospedeiro
e desencadear respostas a nivel local e distante (Nikolova et al., 2021).

A microbiota intestinal pode metabolizar o alimento em uma variedade de
subprodutos, que entram na circulagdo do hospedeiro e modulam seu SNC,
enquanto o encéfalo pode afetar a microbiota intestinal influenciando a motilidade
intestinal, suas secregdes e permeabilidade (Collins, Surette & Bercik, 2012). O eixo
intestino-encéfalo (EIE) envolve, portanto, um circuito de comunicagao entre estes
Orgaos.

A perda do fragil equilibrio deste complexo ecossistema é denominada
disbiose e esta implicada em inumeras doengas em humanos e animais. A
microbiota intestinal desempenha um papel crucial na modulagdo do metabolismo
do triptofano, afetando assim o equilibrio entre a sintese de serotonina e a via de
degradacéo do triptofano (Gao et al., 2020; Nikolova et al., 2021).

Sabe-se que mais de 90% do neurotransmissor 5-HT (5-hidroxitriptamina),
ou serotonina, € produzido no intestino, particularmente nas células
enterocromafins (CEs), um subtipo especializado de célula epitelial intestinal.
Especificamente, a serotonina € uma importante molécula de sinalizagao
gastrointestinal, que influencia o peristaltismo intestinal e motilidade, secrecéo,
vasodilatagdo e absorgédo de nutrientes (Nikolova et al., 2021). Além disso, esta

relacionada especialmente ao sistema limbico, controlando as reagdes de



ansiedade, medo, depressao, sono e percepg¢ao a dor. Por outro lado, a microbiota
intestinal pode utilizar diretamente o triptofano luminal para a sintese de serotonina.
Varias bactérias, como Lactococcus sp., Lactobacillus sp., Streptococcus sp.,
Escherichia coli e Klebsiella sp. foram relatadas por serem capazes de produzir
serotonina através do metabolismo de triptofano (Gao et al., 2020).

Uma revisao sistematica e meta-analise demonstrou que varios transtornos
psiquiatricos, incluindo ansiedade, s&o caracterizadas por um perfil pré-inflamatorio
da microbiota intestinal e uma reducé&o de fatores anti-inflamatorios (Nikolova et al.,
2021). Também foi demonstrado que uma dieta rica em triptofano pode diminuir
comportamentos de agressao territorial enquanto uma dieta rica em proteinas sem
suplementacgao de triptofano pode induzir maior agress&o de dominancia (DeNapoli
et al., 2000).

Foi hipotetizado que uma abordagem baseada em nutricdo, incluindo
polifendis, ricos em antioxidantes e com potencial prebiotico, podem afetar o EIE
por meio da modulagédo do microbioma intestinal canino e/ou afetando os niveis de
metabdlitos relacionados a ansiedade. Enquanto o teor de 6leo de peixe e seus
acidos graxos 6mega-3 pareceram auxiliar na redugédo de metabdlitos relacionados
a ansiedade (Ephraim, Brockman & Jewell, 2022).

Uma vez que muitos fatores podem influenciar a microbiota intestinal,
incluindo dieta, antibidticos, pré e probidticos, a manipulacdo da microbiota
intestinal, modulando a disponibilidade de triptofano, pode ser uma opcgéao
terapéutica para disturbios do EIE (Agus et al., 2018; Nikolova et al., 2021). Ainda,
a dieta pode ser enfatizada como fator chave para a saude mental de animais e

humanos com disturbios comportamentais e psiquiatricos, respectivamente.

e Papel dos antioxidantes

Entre os mecanismos que podem influenciar o estado de saude, o equilibrio
do estresse oxidativo desempenha um papel relevante (Sechi et al., 2017). O
estresse oxidativo também tem sido sugerido para contribuir com a patogenia dos
transtornos de ansiedade e depressao, tornando-se consequéncia de uma geragao
aumentada de espécies reativas de oxigénio (Hovatta, Juhila & Donner, 2010). Uma
vez que a homeostase é comprometida, uma oxidagao progressiva de substratos
bioldgicos, como lipideos, proteinas, e até mesmo DNA, comecga a ocorrer, dando

origem aos metabdlitos reativos de oxigénio. Sua produgéo excessiva contribui para



disfungédo neuronal e, em ultima analise, para a morte neuronal e declinio cognitivo
(Roudebush et al., 2005; Tynes & Landsberg, 2021).

Em condicdes de estresse oxidativo, um antioxidante controlado e
equilibrado na dieta pode ser uma abordagem valida para restaurar o bom
metabolismo celular, neutralizando o excesso de radicais livres. Sdo diversas as
fontes de alimentos ricos em antioxidantes, dentre as quais estdo as vitaminas,
carotenoides, compostos fendlicos, compostos contendo enxofre e antioxidantes
neoformados. Destacam-se as fontes de vitaminas A, C e E conhecidas por seus
efeitos antioxidantes com capacidade de combater os radicais livres (Sechi et al.,
2017; Pan et al., 2018; Ephraim, Brockman & Jewell, 2022). Os polifendis também
sao bastante conhecidos e utilizados na nutricao clinica por seus feitos benéficos a
saude, bem como suas agdes antioxidantes e anti-inflamatoria (Ephraim, Brockman
& Jewell, 2022). Eles s&o encontrados em alimentos de origem vegetal, como
frutas, legumes e leguminosas. Os principais grupos de polifendis s&o os acidos
fendlicos, desse modo, podemos citar os estilbenos (resveratrol), o acido
clorogénico, as cumarinas, as ligninas e os flavonoides (Bosch et al., 2007; Hovatta,
Juhila & Donner, 2010; Sechi et al., 2017).

Portanto, a suplementacdo da dieta dos cées e gatos com nutrientes com
atividade antioxidante qualitativa e quantitativamente equilibrada pode, portanto,
ser crucial para restaurar o bom estado geral de sua saude.

Consideragoes finais

Ressalta-se, com esta revisdo, a importancia da nutricdo adequada no
tratamento de caes e gatos que sofrem de disturbios comportamentais, uma vez
que esses problemas neuropsiquiatricos estdo se tornando mais comuns nos
consultérios veterinarios. Diante da limitagdo das abordagens terapéuticas
disponiveis, a nutricdo emerge como uma ferramenta valiosa ndo apenas para a
saude fisica, mas também para a saude mental dos animais.

O manejo de animais com disturbios comportamentais requer uma
abordagem multifatorial, incluindo uma investigagcéo profunda dos possiveis fatores
contribuintes, como a qualidade da dieta. Destaca-se a necessidade de os médicos
veterinarios dedicarem mais atencédo a nutricdo de seus pacientes, uma vez que
uma dieta inadequada pode ser um fator contribuinte para o desenvolvimento e

progressao desses disturbios.
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