Titulo: Importancia do suporte nutricional e a integridade do sistema imunolégico
em caes com alteracBes dermatoldgicas: Revisdo de literatura

Resumo: As dermatopatias sé&o patologias que afeta a parede
externa da pele podendo ser por causas adversas ocasionando prurido, alopecia,
processos inflamatérios e infecciosas, sendo elas por fungos, bactérias,
ectoparasitas por causa da hipersensibilidade, dentre outros fatores. O objetivo
desta revisao é argumentar sobre a importancia do suporte nutricional em cdes com
alteracdes dermatoldgicas e entender a boa funcionalidade do sistema imunol6gico
desses animais. A pele por sua vez € uma estrutura, isto €, o maior 6rgdo do corpo
serve de aliada por possuir uma grande intensidade de tecidos e camadas, e
influencia na protecdo contra agentes externos. Esse 6rgdo € composto por
epiderme, derme e hipoderme que em condicbes normais em caes que se
apresentam saudaveis ndo hé a penetragdo por agentes externos auxiliando assim
sua protecdo. Dessa maneira, o termo utilizado para descrever a deficiéncia de
alguns nutrientes é a dermatose, resultante de desequilibrios nutricionais
excessivos, nos quais a pele responde com reacfes e lesdes clinicas. O estudo
demonstrou que cées que recebem alimentacdo adequada e suplementacdo
vitaminica e proteica sdo animais com um sistema imunoldgico mais competente.
Diante disso, a relevancia do suporte nutricional em cédes com alteracOes
dermatolégicas € crucial, pois muitos desses nutrientes essenciais estao presentes
em alimentos personalizados, nos quais as empresas investem para fornecer um

apoio imunolégico por meio de uma alimentacdo balanceada.



INTRODUCAO

Nos ultimos tempos, a dermatologia veterinaria tem se evidenciado
como uma area em crescimento continuo, em resposta a crescente demanda por
diagnosticos de alteracdes cutaneas em caes (Weidinger, 2018). As dermatopatias
sdo condicbes patolégicas que afetam a camada externa da pele, sendo
desencadeadas por uma variedade de fatores adversos. Essas condicdes resultam
em sintomas clinicos como prurido, alopecia, processos inflamatorios e infecciosos,
gue podem incluir infec¢des fungicas, bacterianas e infestacfes por ectoparasitas,
decorrentes de hipersensibilidade, entre outros (Miller et al., 2021).

Portanto, o suporte nutricional desempenha um papel crucial na
protecdo da barreira cutanea. Nutrientes como proteinas, minerais e complexos
vitaminicos presentes nos alimentos sdo essenciais para fortalecer diretamente o
sistema imunoldgico. Isso contribui para defender a camada externa da pele e
controlar a proliferagdo de microrganismos. (Pucheu-Hastone, 2015).

Em um estudo realizado por Cardoso et al (2011) as dermatopatias
mais comuns incluem dermatite alérgica por picada de pulga, sarna demodécica,
sarna sarcoptica, miiase, dermatite piotraumatica, foliculite bacteriana superficial,
atopia e malassezia. Em caes, uma alimentacédo adequada pode auxiliar o sistema
imunoldgico a lidar mais eficientemente com essas condi¢des, promovendo uma
recuperacao mais rapida e prevenindo problemas futuros
(Olivry, 2010).

Assim, o tratamento dessas dermatopatias muitas vezes envolve
métodos que podem comprometer o funcionamento do sistema imunolégico por
meio de abordagens nutricionais (Silva, 2022). Certas categorias de nutrientes,
como as fibras alimentares, tém despertado um interesse renovado na industria de
alimentos para animais de companhia devido ao seu papel na regulacdo e
influéncia sobre a funcdo imunologica (Godoy; Kerre; Janior, 2013).

O objetivo desta revisdo € destacar a importancia do suporte
nutricional em cées com condicbes dermatoldgicas, bem como compreender a
funcéo eficaz do sistema imunolégico desses animais.

FUNCOES E CARACTERISTICAS DA BARREIRA CUTANEA
A pele, sendo o maior érgao do corpo, desempenha um papel vital
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como a primeira linha de defesa contra agentes externos. Sua estrutura complexa,

composta por uma variedade de tecidos e camadas, influencia significativamente
na protecdo do organismo (Weidinger, 2018). E importante ressaltar que essa
estrutura possui subdivisdes, como estratos, que contribuem para a robustez dessa
barreira (Tonial et al., 2019).

Esse 6rgao desempenha um papel crucial na percepcao de estimulos
sensoriais, como calor, frio, dor, tato e presséo, além de contribuir para a regulagéo
térmica corporal dos caes (Werner, 2008). Os pelos e as camadas mais profundas
da pele tém um papel importante como reservatorios de gordura e como meio
isolante ndo condutor, impedindo a transferéncia de eletricidade e calor (Scott;
Miller; Griffin, 2001).

A pele dos cées é composta pela epiderme, derme e hipoderme. Em
condicBes normais, em animais saudaveis, essas camadas ndo permitem a
penetracdo de agentes externos, contribuindo para sua protecdo (Souza et al.,
2009). No entanto, a epiderme, como a camada mais superficial da pele, possui
uma alta taxa de troca de metabdlitos devido a presenca de varias camadas
celulares, como queratindcitos, melandcitos, células de Langerhans e células de
Merkel (Teixeira et al., 2019).

A derme, localizada na camada média da pele, é mais espessa e
coberta por pelos mais vigorosos, sendo responsavel pela elasticidade e
resisténcia. E composta por varias fibras, incluindo colageno, reticulares e elasticas,
esta presente na composicdo e secrecdo de substancias mucoides de origem
fibroblastica (Werner, 2008). A hipoderme, ou camada subcuténea, € a camada
mais profunda e espessa da pele. Composta por gordura de origem mesodérmica,
atua como isolante térmico, suporta a derme e a epiderme e serve como reserva e
local de metabolismo de esteroides (Teixeira; Gomes; Trevisan, 2018).

No entanto, algumas alterac6es dermatoldgicas estdo relacionadas a
baixa imunidade em cées, resultando em defeitos na barreira epidérmica e
alterando seu papel (Santiago et al.,, 2021). Oliveira (2023), relata que a
essencialidade de compostos na pele como proteinas, aminoacidos, vitaminas A,
B, E, gorduras e acidos graxos depositados em sua superficie, fortalece essa

barreira e o delineamento das necessidades nutricionais.



DERMATOPATIAS E AUXILIO NUTRICIONAL

As dermatopatias, por sua vez, sdo identificadas por meio de
alteracbes na pele, podendo ter causas diversas e inespecificas. No entanto,
apesar da semelhanca das lesdes macroscopicas, o histérico clinico desempenha
um papel crucial no diagndstico, levando em consideracdo como a sensibilidade
aos aspectos das lesdes pode dificultar a concluséo diagnostica (Val; Alves, 2013).

De acordo com Fernandes (2005), destaca-se igualmente a
relevancia da abordagem clinica, que engloba o histérico clinico do cdo, uma
anamnese detalhada e a observacdo macroscopica das lesées durante o exame
fisico. Esses passos sdo essenciais para realizar um diagndstico diferencial,
utilizando métodos adicionais de testes para cruzar informacdes e estabelecer o
tratamento adequado (Souza et al., 2009).

Assim, o termo utilizado para descrever a deficiéncia de alguns
nutrientes é a dermatose, resultante de desequilibrios nutricionais excessivos.
Nesses casos, a pele responde com reacgdes e lesdes clinicas (Greghi, 2015). Uma
alimentacdo balanceada, contendo proteinas de alto valor biolégico, juntamente
com cuidados ambientais adequados, sdo essenciais para promover a formacao de
uma pelagem de qualidade e, consequentemente, prevenir dermatopatias (Tonial
etal., 2019).

No entanto, o tratamento de dermatopatias com o auxilio de uma boa
suplementacao nutricional ndo apenas auxilia no restabelecimento da pele, mas
também contribui para evitar a invasdo de novos agentes externos (Greghi e
Chanquetti, 2010)

NUTRIENTES NA PELE E INTEGRIDADE DO SISTEMA
IMUNOLOGICO

A contribuicdo dos nutrientes na pele é fundamental para o
desenvolvimento da protecdo cutdnea. Em certos processos inflamatérios, a
presenca de acidos graxos possibilita tratamentos terapéuticos e dietéticos eficazes
(Silva, 2022). Isso se deve a capacidade dos acidos graxos essenciais de serem
incorporados a membrana celular e atuarem como substratos no metabolismo dos
acidos graxos, resultando na producédo de eicosanoides com baixo potencial

inflamatorio (Scott; Miller; Griffin, 2001).



Braganca e Queiroz (2020) abordam no seu estudo, que nutrientes
como o0 dmega 3, encontrados em fontes vegetais e animais marinhos, tém um
impacto direto na estrutura lipidica das membranas celulares, influenciando
respostas celulares e contribuindo para a reducdo de processos inflamatorios.

Assim, os &cidos graxos poli-insaturados desempenham papeis tanto
pré-inflamatérios, como o 6mega 6, quanto anti-inflamatérios, como o 6mega 3,
agindo para integrar a camada lipoproteica e regular respostas imunolégicas, além
de contribuem para o tratamento de hiperlipidemia (Alexandrino, 2014).

Porém Tonial et al (2019) afirmam que a qualidade dos pélos esta
diretamente relacionada a alimentacdo com proteinas de alta qualidade e a
permanéncia em ambiente domiciliar, 0 que permite uma melhor formacéo e
manutencdo da pelagem. Cdes com deficiéncia proteica podem apresentar
problemas como lesfes e hiperqueratose, além de hiperpigmentacédo epidérmica,
que se agrava quando a necessidade de proteina € maior (Souza, 2009).

A relacéo do sistema digestorio também é importante, levando em
consideracdo que alguns agentes vao ajudar nesse processo de protecdo, como,
por exemplo, as leveduras mortas que contém em suas paredes importantes
quantidades de polissacarideos e proteinas capazes de atuar positivamente no
sistema imunolégico e na absorcdo de nutrientes (Blondeau, 2001).

Dentre os principais minerais presentes na barreira de protecao,
destaca-se 0 zinco, que participa da sintese e da degradacdo de carboidratos,
lipidios e proteinas. Além disso, é essencial para a manutencdo do crescimento e
desenvolvimento normais, funcionamento adequado do sistema imunoldgico,
defesa antioxidante, funcdo neurossensorial, transcricdo e tradugdo de
polinucleotideos (Salgueiro, 2000).

Assim como na deficiéncia mineral, a falta de vitaminas pode levar a
falhas nas funcdes normais do corpo, tornando o animal suscetivel a doencas
(Bizaia; Moares; Nunes, 2023). As vitaminas ndo podem ser sintetizadas pelos
animais e sao classificadas como hidrossoluveis (complexo B e vitamina C) e
lipossoluveis (vitaminas A, D, E e K) que auxiliam nesse processo de instabilidade

tegumentar (Scott; Miller; Griffin, 2001).

A niacina esta presente em coenzimas essenciais para as reacoes de
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oxido-reducao envolvidas na liberacdo de energia a partir de carboidratos, gorduras

e proteinas bem como as vitaminas do complexo B incluem compostos
hidrossollveis utilizados como coenzimas em diversas fun¢des de tecidos em caso
de sinais mais comuns de deficiéncia dessas vitaminas complexo B incluem
seborreia seca e floculenta, juntamente com alopecia, anorexia e perda de peso.
(Nogueira et al., 2010).

Para Braganca e Queiroz (2020) a vitamina A, também desempenha
varias funcdes importantes no organismo, onde havendo a falta desses elementos,
0s papeis que desempenha inclui visdo, crescimento, desenvolvimento e
manutencao do tecido epitelial, além de ser essencial para a fungcéo imunoldgica e
reproducdo.

A vitamina E € um dos antioxidantes mais conhecidos, com efeitos
comprovados contra a deterioracdo celular e o envelhecimento. Protege as
membranas celulares contra o estresse oxidativo, promovendo uma melhoria na
saude do sistema imunolégico. Além de suas propriedades antioxidantes, essa
vitamina também atua por meio de outros mecanismos, incluindo efeitos diretos na
inflamacéo, regulacdo das células sanguineas, crescimento do tecido conectivo e
controle genético da divisao celular (Bizaia; Moraes; Nunes, 2023).

Considerando Pucheu-Haston et al (2015), todos esses nutrientes
desempenham um papel crucial na estabilidade da pele, e a resposta imunologica
adaptativa é caracterizada por anormalidades. Pesquisas recentes em humanos
demonstram que elementos do sistema imunolégico inato e da epiderme também
podem desempenhar um papel critico tanto durante a fase efetiva da inflamacao
alérgica quanto durante a fase de inducao (Souza et al 2009). As interacdes entre
células sentinelas da imunidade inata, queratinocitos e antigenos ambientais tém o
potencial de moldar todo o curso futuro da resposta imune a qualquer agente
(Braganca; Queiroz, 2020).

Além disso para Saad e Franca (2010), alimentos alternativos como
na alimentacdo natural é completa e sendo manipulado é o mais balanceado
possivel, pois ela provém de nutrientes essenciais, que estao relacionados com
eXxcessos ou caréncias nutricionais que ainda podem ser efetivos. Ainda para esse

autor a dieta natural crua apresenta: niveis apropriados como sédio e potassio,
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equilibrio em célcio e fosforo e presenca de enzimas e probidticos antioxidantes

biologicamente apropriados e outros nutrientes protetores sem nenhum
processamento por calor, responsavel por perdas de nutrientes como vitaminas e
desnaturacao proteica que auxilia nessa protecao e influéncia em um o sistema
imune mais competente.

CONCLUSAO

As dermatopatias em cées estdo se tornando cada vez mais
prevalentes, principalmente devido a alta exposicdo a agentes externos como
alérgenos e patdgenos. Este estudo evidenciou que cdes que recebem uma
alimentacéo adequada e suplementacao vitaminica e proteica possuem um sistema
imunoldgico mais robusto.

A importancia do suporte nutricional em caes com alteragbes
dermatoldgicas € crucial, uma vez que muitos desses nutrientes essenciais estao
presentes em alimentos personalizados. O mercado investe nesse tipo de
alimentacéo balanceada para fornecer apoio imunoldégico, fortalecendo diretamente
a funcéo da barreira cutanea por meio de vitaminas e minerais depositados na pele,

elevando assim sua concentracao.
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