RESUMO

As doencas cardiacas tornaram-se mais comuns em cdes e gatos devido ao
aumento da expectativa de vida desses animais e o manejo nutricional se faz de
suma importancia para prevencéo dessas comorbidades. Esta reviséo bibliogréfica,
tem como principal objetivo abordar consideracdes pertinentes a nutricdo de caes
e gatos cardiopatas e para isso foram listadas pesquisas relevantes que abordaram
sobre o manejo nutricional como elemento essencial da dieta e prevencao de
doencas cardiacas em pequenos animais, destacando ainda, os impactos de uma
nutricdo saudavel no organismo dos pets. A revisdo, atingiu sua finalidade,
fornecendo informacdes fundamentais sobre o manejo nutricional de animais
cardiopatas, contribuindo assim, com a academia, buscando conscientizar a
sociedade sobre as dimensdes de uma alimentacdo apropriada na manutencéo da
saude dos animais de estimacao.
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1. Introducéo

O presente trabalho tem como propdésito abordar consideragdes pertinentes
a nutricho de cdes e gatos cardiopatas. Inicialmente, sera realizada uma
conceituacdo do sistema cardiovascular, seguida pela explanacéo sobre doencas
cardiacas. Posteriormente, serdo discutidas as melhores opcfes dietéticas para
animais afetados por cardiopatias, visando a atenuagao de seus sintomas.

A relevancia das dietas nesses casos € crucial, uma vez que podem tanto
contribuir para o alivio dos sintomas quanto agravar a condi¢ao. Isso ocorre porque
0s nutrientes ingeridos exercem uma influéncia direta no organismo do animal.

Além disso, este trabalho busca disseminar o conhecimento acerca da
nutricdo especifica para cdes e gatos cardiopatas, destacando sua importancia
fundamental para o desenvolvimento ou regresséao da doenca, que, se nédo tratada

adequadamente, pode levar ao 6bito do animal.

2. Desenvolvimento
2.1. Sistema cardiovascular

De acordo com Pantoja et al (2018), o coracédo € o 6rgao responsavel por
bombear o sangue por todo o corpo. Sem este sistema de bombeamento, nédo
existe 0 transporte de oxigénio e alimento para as demais células, como
consequente, pode causar 6bito. No caso dos pets, assim como os humanos, o
sangue € transportado por meio dos vasos sanguineos, que sdo as veias, as

artérias, capilares e outros.

Figura 1: llustracdo do posicionamento do coracdo no térax de um céo.

Fonte: Grassi (2020).



Desta forma, Tilley e Goodwin (2002), em seus estudos mostram que o
coracdo dos pets é formado por quatro camaras, sendo dois atrios e dois
ventriculos. Assim, a fungcdo que o sistema cardiovascular desempenha no corpo
do pet € o de manter a pressao arterial e o fluxo sanguineo normal, enquanto

mantém também, a pressdo do sangue venoso e dos capilares como normais.

Tilley e Goodwin (2002), dizem ainda que para manter a pressao do sangue
arterial e o débito cardiaco, é necessario que se tenha uma boa e adequada
oxigenacdao do fluxo sanguineo e, consequentemente, ter uma boa distribuicao dos

nutrientes para os tecidos.

Ja Evangelista (2005) diz que para que as substancias cheguem ao seu
destino e atinjam o seu objetivo, elas precisam ser conduzidas. E, isso, é um dos
papeis que o sistema cardiovascular assume, uma vez que € ele o responsavel pela

conducéo do sangue.

2.2. Doencas cardiacas

De acordo com os estudos feitos por Nelson e Couto (2015), as doencas
cardiacas estao ficando cada vez mais comuns em cées e gatos. A razdo para que

ISSO aconteca, € a expectativa de vida de tais animais vem aumentando

consideravelmente nos ultimos anos.

As cardiopatias podem ocorrer segundo Nelson e Couto (2015), no préprio
musculo do coracdo (cardiomiopatias), nas valvulas cardiacas (valvulopatias) ou
nas artérias que fazem a irrigagdo do coracdo (coronariopatia). Os autores
acrescentam que as cardiomiopatias fazem parte de um grupo de doencas do
muasculo cardiaco que estdo vinculadas a diversas etiologias e expressodes

fenotipicas.



Pantoja et al. (2015) acrescenta ainda as principais caracteristicas destes
grupos, que sdo: intolerdncia ao exercicio, cansago que nao pode ser explicado,

diminuicdo do apetite e outros.

Farias et al. (2005) relatam que a obesidade nos animais € descrita como
um fator predominante para o aparecimento de varias patologias, assim como
acontece com os seres humanos. O que em casos mais graves, pode desenvolver
hipertenséo arterial e o aparecimento de anormalidade no sistema de conducéo e
arritmias por conta da filtracdo da gordura pelo miocardio, podendo ainda,

acontecer a obstrucao das coronarianas.

Nelson e Couto (2015) dizem que dentre as principais doencas, esta a
Insuficiéncia Cardiaca (IC), que é considerada a mais grave e ocorre com maior
frequéncia nos pets. E caracterizada como uma sindrome mecanica e
neuroendocrina, em que o coracao falha como uma bamba, o que resulta em estase

de sangue nos pulmdes e nos vasos venosos, fadiga e na reducao da longevidade.

Ja no que tange o ponto de vista mecanico, Pantoja et al. (2015), dizem que
a IC pode ser definida como uma sindrome clinica que é resultado de qualquer
desordem cardiaca, seja estrutural ou funcional, que cause prejuizos na ejecéo de
sangue. Desta forma, a insuficiéncia cardiaca acontece quando o sangue nao é
bombeado na velocidade correta, deixando de ser compativel com as outras

demandas do corpo.

2.3. Manejo nutricional de cardiopatas

Segundo os estudos de Nelson e Couto (2015), as cardiopatias sao
encontradas com mais frequéncia em caes e gatos que ja sado idosos. Depois que
o animal for diagnosticado, deve-se ficar atento para que possam ser
diagnosticadas outras doencas que possa vir a atingi-lo. Um exemplo disso € o céo

gue possui insuficiéncia cardiaca e renal.



De acordo com Bielawski et al. (2019), o principal objetivo da nutricdo do
animal cardiopata, € manter o mesmo com o peso ideal. Assim, o animal deve
apresentar um escore corporal normal, ndo sendo magro e nem mesmo obeso,

para que isso nao afete a sua saude de forma negativa.

Pantoja et al. (2015) dizem em seus estudos que por muito tempo 0 manejo
nutricional para doencas cardiacas consistiu primariamente, na diminuicao de sédio
na dieta. Atualmente sabe-se que a restricdo severa ao sédio ndo € necessaria para
todos os animais com doencas cardiacas. Por alguns anos, foi recomendado que
0s animais que tivessem insuficiéncia cardiaca tivessem dietas com baixo nivel de

proteina, para que as fun¢des renais fossem protegidas.

No entanto, com a restricdo de proteinas pode se tornar prejudicial no que
diz respeito a perda de massa magra e desnutricdo, 0 que aumenta assim, 0 risco
de caquexia cardiaca e intolerancia ao exercicio. Assim, estes pacientes podem
perder a capacidade de excretar o excesso de sodio em seu organismo, que deve
ser priorizado desde os primeiros sinais da doenca e devem-se reduzidos o0s niveis

deste elemento, para que se possa prevenir a insuficiéncia renal.

Pantoja et al. (2015) relata que os mecanismos neuro-humorais que sao
ativos na IC, causam a retencédo de sodio, cloro e 4gua nos nefrons de forma que
aumenta o volume de sangue que circula pelo corpo. De forma classica, €
recomendada a dieta que é baixa em sal para os doentes cardiacos, para que se
possa reduzir o cloro e o sddio de totalmente do sangue e contrariar estes

mecanismos.

De acordo com os estudos de Freeman (2010), os efeitos que anti-
inflamatério e antiarritmicos do w-3 podem ser benéficos na prevencédo de perda
de massa magra e como tratamento de arritmias diversas, como as ventriculares e
a fibrilacao atrial. Assim, a maioria dos cées que apresentam algumas doencas

cardiovasculares que tém quadro de arritmias, podem acabar resultando em Gbito.

Ja& nos estudos de Borges et al. (2016), apontam que a taurina possui um
efeito de protecdo com relacdo aos problemas cardiacos, agindo assim, como um

regulador da contractilidade do coracdo. Os autores citam ainda, que o0s



suplementos alimenticios que séo a base de taurina, podem beneficiar caes e gatos

gue possuem insuficiéncia miocardica.

Bielawski et al. (2019) orienta que o animal cardiopata, deve ser alimentado
em pequenas porcdes de alimento e varias vezes ao dia. Esta dieta deve ser
extremamente palatavel e deve ser modificada de acordo com o seu tipo (Umida,

seca ou caseira).

Bielawski et al. (2019) ressalta ainda que é de suma importancia saber se o
animal esta ingerindo o alimento correto e, saber também quais sdo os valores
energéticos que cada paciente necessita. Assim, alguns elementos nutricionais ndo
sdo essenciais e podem tornar a doenca do animal grave. Desta forma, as
intervencdes nutricionais podem atuar como coadjuvantes dentro do tratamento

convencional.

3. Consideragoes finais

Este trabalho alcangcou com eficacia sua finalidade, que consiste em fornecer
informagdes sobre 0 manejo nutricional de cées e gatos portadores de cardiopatias.
Sua relevancia estende-se para além da esfera académica, chegando a populacdo
em geral ao disponibilizar informacgdes importantes referentes a essa questéo.

Ao oferecer uma alimentacdo adequada, busca-se aprimorar a saude dos
animais de estimagéo, tornando o trabalho crucial para conscientizar e orientar as

pessoas sobre esse aspecto.
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