Sobrenutrigdo: estimativa preliminar em caes e gatos e ponderagoes de

equivaléncia sobre a tematica de desperdicio

Resumo

O desperdicio alimentar humano ocorre no final da cadeia produtiva. Desta forma,
os consumidores sao uma importante variavel no quadro de desperdicio doméstico.
Certos autores declaram que o consumo crénico de alimentos acima das
necessidades fisiologicas humanas deve ser considerado como desperdicio
metabdlico. Portanto, o presente estudo buscou realizar uma primeira abordagem
sobre a tematica em caes e gatos brasileiros. Para tal, foram desenvolvidos um
alimento modelo para cdes e um para gatos, por meio da realizagdo da média
aritmética simples da composi¢cao quimica de 150 alimentos comerciais para caes
e 100 para gatos. Os precos observados em lojas virtuais foram utilizados para
calcular o custo médio de aquisi¢ao dos produtos. Procedeu-se com a elaboragao
de modelos caninos e felinos obesos, que se baseou na avaliagao retrospectiva de
3212 prontuarios de um hospital veterinario. No total, as informacdes de 311 caes
e 46 gatos obesos foram utilizadas para afericdo do peso corporal, escore de
condicao corporal e escore de massa muscular médios. Os modelos para caes em
sobrepeso e em peso ideal foram calculados a partir do modelo obeso, com base
nas diretrizes de Laflamme (2006). A necessidade energética de manutengao foi
calculada com base nas equacgdes propostas pelo FEDIAF (2021). Os consumos
totais de alimento foram baseados na energia metabolizavel dos alimentos
calculados, na populagéo brasileira de caes e gatos em 2022 e nas prevaléncias
de sobrepeso e obesidade canina obtidas por Porsani et al. (2020) e felina obtidas
por Courcier et al. (2010). A diferenga entre o consumo total estimado e o consumo
hipotético de uma populagao integralmente em peso ideal foi caracterizado como
desperdicio. De forma geral, sdo desperdicadas 1.791,48 toneladas de alimento
por dia. A fragcao energética destas dietas seria suficiente para o consumo diario de
outros 3,46 milhdes de gatos e 8,85 milhdes de caes. Ademais, foram realizadas
extrapolagdes nutricionais sobre o consumo de alimentos e servicos humanos.
Diante do exposto, este estudo concluiu sobre a importancia em discutir o excesso

de peso em caes e gatos sobre perspectivas ambientais, ecoldgicas e sociais.
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Introducgao

A definicdo do termo desperdicio alimentar nao é tdo simples quanto parece.
De acordo com a FAO (2019), o desperdicio ocorre quando alimentos proprios para
consumo sao submetidos a perda em sua qualidade ou quantidade por varejistas,
servigos de alimentagdo ou consumidores. Estima-se que além do custo estimado
de um bilhdo de ddélares por ano, decorre do desperdicio alimentar custos adicionais
considerados ocultos de 700 mil milhées de ddélares para o meio ambiente e 900
mil milhdes de ddlares para a sociedade (FAO, 2019).

Com o aumento do nivel global de obesidade, um elevado numero de
pessoas consome, cronicamente, alimentos além das necessidades fisioldgicas
recomendadas. Apesar da definicdo atual de desperdicio alimentar nao incluir a
sobrenutricdo como uma de suas causas, 0 conceito de que 0 consumo excessivo
e desbalanceado de alimentos caracteriza tal situagdo € crescente na medicina
humana (Aschemann-Witzel, 2016; Serafini; Toti, 2019; Franco et al., 2023). Neste
sentido, uma parcela do impacto global gerado pelo desperdicio alimentar esta
relacionada ao ganho e manutengao de gordura corporal em excesso.

O World Obesity Atlas publicado em 2023 estima que, em 2035, metade da
populagcdo mundial estara acima do peso (Lobstein et al., 2023). Caso consolidado
tal cenario, o sobrepeso e a obesidade humana representardo um custo de,
aproximadamente, quatro trilhdes de ddlares para a economia global.

A obesidade em caes e gatos segue esta tendéncia, visto que € considerada
ha muitos anos como a principal doenga nutricional nos animais de companhia
(German, 2006). O desequilibrio energético prolongado, caracterizado pelo
superavit calorico, resulta no desenvolvimento da obesidade (Cline et al., 2021). Tal
acumulo anormal de tecido adiposo, formado por adipécitos brancos, leva a um
estado clinico de comprometimento da saude geral e sistema imunoldgico e
disturbios metabdlicos (Zoran et al., 2010).

Avaliacdes da sobrenutricdo sobre problemas de saude relacionados com o
sobrepeso e a obesidade canina e felina sdo bastante presentes na literatura
cientifica. Contudo, a discussao sobre sua contribuicdo e demais implicagdes ao
que tange o desperdicio de recursos, nunca foi levantada. Diante do exposto, foi
realizada uma estimativa preliminar sobre o consumo alimentar excedente por caes
e gatos em sobrepeso e obesos no Brasil e maiores reflexos e ponderagdes de

equivaléncia sobre a tematica de desperdicio.



Material e métodos

Para este ensaio, assumiu-se que todos os caes e gatos sdo alimentados de
forma integral com uso de alimento comercial extrusado seco. Desta forma, uma
vez que sao disponiveis no mercado uma ampla gama de produtos, buscou-se a
elaboragcdo de um alimento médio para caes e outro para gatos. Para este
propésito, foram consideradas as composi¢cées quimicas de 150 alimentos
comerciais destinados aos caes e 100 alimentos comerciais destinados aos gatos.
Apenas alimentos de classificacdo Premium ou Super Premium e formulados para
caes e gatos adultos ou seniores saudaveis foram incluidos. A composi¢cao quimica
dos alimentos modelos foi estimada por meio da média aritmética simples dos
teores obtidos dos rétulos supracitados. Foram consideradas as médias de precos
observadas em trés lojas virtuais de comércio pet de alta relevancia para o calculo
do preco de aquisicdo meédio dos alimentos modelos.

Para possibilitar os calculos e estimativas deste estudo, procedeu-se com a
elaboragdo de um modelo brasileiro de cao e gato obesos. Para tanto, foi realizada
avaliacao retrospectiva de 3213 prontuarios de pacientes atendidos durante a rotina
clinica de um hospital veterinario entre 2012 e 2023. Foram selecionados 311 caes
obesos e 46 gatos obesos, em escore de condi¢cao corporal 8/9 ou 9/9 (Laflamme,
1997), de diferentes idades, ragas, portes e status reprodutivo. Foram calculados o
peso corporal, idade, escore de condicdo corporal e escore de massa muscular
(Michel et al., 2011) por meio da média aritmética simples do rol de dados coletados.

Ademais, conforme Laflamme (2006), estima-se que para cada ponto acima
de 5 no escore de condicdo corporal os animais apresentem incremento de 10 a
15% em seu peso corporal. Portanto, os pesos médios de cédes e gatos em
sobrepeso e condicdo ideal foram calculados por meio da redugao minima de 10%
a cada diminui¢ao pontual no escore de condig&o corporal.

Baseado no peso corporal médio obtido para caes e gatos obesos, em
sobrepeso e peso ideal e na energia metabolizavel dos alimentos modelos, foi
calculada a necessidade energética de manutengéo diaria dos animais. Para tal,
foram utilizadas as equacodes preditivas para caes e gatos adultos com baixo nivel
de atividade fisica, propostas pelo FEDIAF (2021):

Necessidade energética de manutencio diaria de ces = 95 kcal x peso corporal®’®

Necessidade energética de manutencio diaria de gatos = 63,5 kcal x peso corporal®¢”



O consumo alimentar médio foi obtido por meio da divisdo entre as
necessidades energéticas calculadas e a energia metabolizavel dos alimentos
modelos.

A populagéo brasileira de caes e gatos utilizada nos calculos foi baseada no
ultimo relatério sobre o mercado pet brasileiro, disponibilizado pela Associagéo
Brasileira da Industria de Produtos para Animais de Estimacado (ABINPET, 2023).
Como forma de estimar a parcela de caes obesos, em sobrepeso e peso ideal do
Brasil, foram utilizadas as prevaléncias percentuais evidenciadas no estudo de
Porsani et al. (2020), realizado na cidade de Sao Paulo. Uma vez que nao existem
estudos relevantes de prevaléncia para a obesidade e sobrepeso em gatos
brasileiros, as subpopulagdes foram calculadas por meio dos percentuais
demonstrados por Courcier et al. (2010). Ambos os resultados dos estudos
supracitados foram extrapolados como a prevaléncia média em todo o territério
brasileiro.

Por fim, foi estimado o consumo total de uma populagao hipotética, composta
apenas por caes e gatos em peso ideal. Ademais, os consumos individualizados
das subpopulagbes obesas, em sobrepeso e peso ideal foram obtidos por meio da
multiplicacdo entre o numero de habitantes e a ingestdo dietética estimada. A
diferengca entre o consumo total da populacdo estimada e hipotética foi

caracterizado como o desperdicio causado pela obesidade e sobrepeso.

Resultados
Os primeiros dados calculados foram as composi¢des quimicas e precos de

aquisicdo meédios dos alimentos (Tabela 1).

Tabela 1 — Composicao quimica e preco médios dos alimentos modelos.
Composigdo quimica do Composigdo quimica do
alimento para cdes alimento para gatos

Nutrientes

Umidade (%) 9,89 + 0,75 9,32+0,91
Proteina bruta (%) 25,75 + 3,06 35,13 +4,90
Extrato etéreo (%) 13,49 + 3,00 13,88 £ 4,01
Matéria mineral (%) 7,50 +1,73 8,10+ 0,76
Matéria fibrosa (%) 3,75+ 1,48 4,13 £ 1,69
Energia metabolizavel (kcal/g) 3,75+ 0,24 3,95+ 0,30
Preco por quilo (R$/kg) 16,53 + 3,84 18,22 + 1,95




Em sequéncia, foram obtidos os modelos brasileiros de caes e gatos obesos,
que contemplou o escore de condigao corporal, necessidade energética e consumo
alimentar médios (Tabela 2). As estimativas para caes em sobrepeso e em peso

ideal foram calculadas com base nos respectivos modelos obesos.

Tabela 2 — Estimativa de peso corporal, escore de condicdo corporal, necessidade energética de
manutencdo e consumo alimentar médios para cdes e gatos obesos, em sobrepeso e peso ideal.

Variavel Cao modelo Caoem Cao em peso
obeso sobrepeso ideal
Peso corporal (kg) 23,88 + 15,52 19,102 14,332
Escore de condigdo corporal’ 8,54 £ 0,50 6,543 4,543
Necessidade energética (kcal/dia) 1026,19 868,05 699,59
Consumo alimentar (g) 273,51 231,36 186,46
Gato modelo Gato em Gato em peso
obeso sobrepeso ideal
Peso corporal (kg) 6,71+ 1,42 5,372 4,032
Escore de condigdo corporal’ 8,46 £ 0,66 6,463 4,46°
Necessidade energética (kcal/dia) 227,39 195,81 161,48
Consumo alimentar (g) 57,58 49,58 40,89

"Proposto por Laflamme (1997); 2Redugdo em 10% para cada ponto diminuido no escore de
condigdo corporal, conforme Laflamme (2006); 3Redugéo de categoria, conforme escala utilizada.

Ademais, foram obtidas as estimativas para cada populacéo especifica de
caes e gatos. Os respectivos consumos estimados e hipotéticos foram utilizados

para calcular o desperdicio alimentar causado pelo excesso de peso (Tabela 3).

Tabela 3 — Estimativas populacionais, de consumo e desperdicio alimentar de cdes e gatos.

Variavel Céao obeso sgt?r Zpeergo Céoizrenalpeso Total
Populagdo categorizada’ 9.898.800 17.560.200 40.341.000 67.800.0008
Consumo estimado total (t)* 2.707,45 4.062,80 7.522,09 14.292,33
Consumo hipotético total (t)° - - 12.642,16 12.642,16
Desperdicio alimentar (t) - - - 1.650,17
Gato obeso s(o;t?rtgngo p((i:éoigg:al Total
Populacéo categorizada? 3.427.200 9.676.800 20.496.000 33.600.000°
Consumo estimado total (t)* 197,33 479,79 838,08 1.515,20
Consumo hipotético total (t)° - - 1.373,89 1.373,89
Desperdicio alimentar (t) - - - 141,30

'Com base na prevaléncia percentual apresentada por Porsani et al. (2019); 2Com base na
prevaléncia percentual apresentada por Courcier et al. (2010); 3Dados de mercado pet 2022
(ABINPET, 2023); “Calculado por meio das estimativas presentes na Tabela 2. 5Considerado
consumo de uma populagao animal inteiramente em peso ideal.



Os dados de desperdicio estimados foram concentrados em um infografico,
no qual foram apresentadas ponderagdes de desperdicio nutricional com base nos

teores quimicos dos alimentos modelos (Figura 1).

Figura 1. Infografico do desperdicio alimentar e nutricional causado pelo excesso de peso.
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Legenda: consumo minimo de energia baseado nos valores calculados da Tabela 2; recomendagéo
minima de proteina e gordura com base em gramas por quilo de peso metabdlico (FEDIAF, 2021).

Discussao

O modelo animal e alimentar, bem como a avaliacdo das -calorias
consumidas em sobrenutricdo, foram fundamentados pelo conjunto de
pressuposicoes supracitadas e baseados em estudos de prevaléncia e casuistica,
que podem mudar em fung¢do do tempo e regido. Optou-se pela estimativa de um
modelo brasileiro de cdo e gato obesos por conta da natureza clinica-hospitalar dos
dados coletados, o que poderia enviesar o calculo de um modelo em peso ideal.

A posicao dos autores em classificar a sobrenutricdo como desperdicio foi
pautada na associacido entre o excesso de peso e a reducdo no bem-estar,
longevidade, qualidade de vida e aumento na predisposicdo de inumeras doengas
em caes e gatos (German, 2006; German et al., 2012; Salt et al., 2019). Além disso,
o0 montante energético desperdigado seria suficiente para suprir a demanda diaria
de 13% da populacdo canina e 10% da populacado felina atuais. As porcdes
nutricionais estimadas e apresentadas como desperdicio podem ser extrapoladas

para produtos e servigos humanos, como forma de melhor visualizagéo (Figura 2).
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Figura 2. Ponderagdes de equivaléncia entre nutrientes desperdigados diariamente pelo excesso de
peso em caes e gatos e servigos e produtos humanos.
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Legenda: "Média de consumo energético residencial em kwh/més do Anuario Estatistico de Energia
Elétrica 2023 (EPE, 2023). Relagdo de converséo de kcal para kwh de 1: 0,001163; 2Considerado
teor proteico de 80% de whey protein; 3Pao francés médio de 50g, de acordo com portaria INMETRO
n® 146 de 2006, e teor de carboidrato obtido da Tabela Brasileira de Composi¢do de Alimentos
(TACO, 2011); “Considerado o peso de 0,9 gramas a cada 1 mL de 6leo de soja; °Considerado
salario minimo de R$1412,00, conforme decreto n® 11.864, de 27 de dezembro de 2023.

E importante ressaltar que muitos ingredientes utilizados na formulagéo de
alimentos para caes e gatos sdo subprodutos do setor alimenticio humano. Desta
forma, as equivaléncias foram utilizadas neste estudo como medidas de grandeza.

Estima-se que o consumo alimentar humano seja responsavel por mais de
60% das emissdes de gases de efeito estufa (Ilvanova et al., 2016). Portanto, a
busca por habitos de consumo sustentaveis € uma forte tendéncia. No entanto, esta
tematica é pouco abordada na nutricdo dos caes e gatos brasileiros. Os resultados

obtidos nesse ensaio jogam luz e visam ampliar a discussao do problema.

Conclusao

Este estudo descreve que o aumento da adiposidade populacional de caes
e gatos implica em desperdicio de recursos. O consumo alimentar excedente tem
consequéncias de consideravel relevancia e determinadas equivaléncias
impactantes na tematica do desperdicio alimentar brasileiro. De toda forma, séo e
ainda seréao, objetivos de estudo a relagdo entre o padrdo de consumo exagerado

na nutricdo de cées e gatos e suas consequéncias ambientais, ecologicas e sociais.
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