SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS NA DIETA DE CAES MILITARES:
MITIGANDO PROBLEMAS MUSCULOESQUELETICOS

RESUMO

Ha séculos os caes estdo presentes na vida dos seres humanos. Ao longo dos
anos, sua utilidade passou de apenas animais de estimacéo até o seu uso em
meios militares. Este estudo busca explorar quais doencas afetam esses
animais, assim como seus sintomas, e como a utilizacdo de suplementos
nutricionais podem mitigar esses efeitos. Foram utilizados estudos de diversos
autores para identificar as racas mais comuns de cées utilizadas para fins
militares assim como as doencas mais prevalentes e seus possiveis
tratamentos. Nota-se uma prevaléncia de doencas musculoesqueléticas nestes
cées, devido a fator de genética, ambiental e por causa da atividade fisica
intensa. Apesar dos suplementos de glucosamina e condroitina nédo terem
resultados muito expressivos, apresentam uma melhora nos sintomas quando
comparado ao grupo placebo. Outros estudos mostram que Omega-3, possui
um resultado significativo na melhora clinica do paciente que possui algum

desgaste nas cartilagens.

Palavras-chave: nutricdo, cd@o militar, osteoartrite suplemento nutricional,

glucosamina, condroitina, 6mega-3.



1. INTRODUCAO

Ao longo dos anos, os caes tém sido companheiros leais aos humanos
e, embora existam registros da utilizacdo dos cdes na ldade Média, o seu
destaque foi em relacdo as forcas armadas. Seu uso militar cresceu
exponencialmente durante a Primeira Guerra Mundial, quando foram
empregados para transportar mensagens, suprimentos, armas e munigdes e,
até mesmo, empregados como apoio médico para identificar feridos (SILVA,
2020). Atualmente, devido ao seu histérico, estes animais tornaram-se
membros essenciais gracas aos seus sentidos agucados que oferecem
aptiddbes em operacoes de resgate, busca, deteccdo de explosivos e
patrulhamento (BRASIL, 2016).

Sabendo que a eficacia de suas funcbes esta profundamente ligada a
saude e ao bem-estar, compreender e aperfeicoar a nutricdo desses céaes
torna-se essencial para garantir que estejam em condicdes ideais para
enfrentar os desafios fisicos devido as suas responsabilidades, além de manter
a sua qualidade vida (SCHAFER; HANKEL, 2020).

No ambito da nutricdo canina, a suplementacdo vem se destacando
como uma area de interesse crescente, especialmente no que diz respeito a
componentes especificos como a glucosamina, condroitina, 6mega-3, que
quando associados promovem acdo anti-inflamatéria e inibicdo de enzimas
destrutivas localizadas na cartilagem e no fluido articular (MARTELLO et al.,
2022). Esses compostos, recentemente, tém sido objeto de estudo para
determinar sua eficacia na promoc¢do do bem-estar fisico de caes. A
compreensao da aplicacdo desses suplementos torna-se crucial para orientar
praticas nutricionais que maximizem o desempenho e a qualidade de vida
desses animais (RAMOS et al., 2021).

Este estudo tem como objetivo examinar a intersecao entre cées
militares, cujas atividades intensas podem impactar o0 sistema
musculoesquelético, e o potencial beneficio da suplementacdo nutricional com
glucosamina e condroitina na mitigacdo de problemas relacionados as
articulagcdes e musculos.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1. PRINCIPAIS RACAS DE CAES MILITARES



A Alemanha foi pioneira na introducdo dos cédes no servi¢co policial,
valorizando suas habilidades distintas, como olfato agucado, coragem,
agilidade e obediéncia. A raca escolhida para esta tarefa foi o pastor alemao,
que continua sendo o0 cado de servigo militar mais utilizado no mundo inteiro.
(JUNIOR, 2019)

Apés a Segunda Guerra Mundial, a Argentina se destacou como
precursora no uso de caes na Ameérica do Sul. Esse progresso foi impulsionado
gracas a chegada de varios alemdaes refugiados que trouxeram consigo seus
cées. Ao longo do tempo, os atributos destes caes foram aprimorados, levando
a criacdo de um dos programas de reproducdo mais distintos para a raca
pastor alemédo fora da Alemanha. Atualmente, a Argentina possui 0 segundo
melhor programa de reproducédo para essa ra¢ca no mundo, fora de seu pais de
origem (NOTOMI et al., 2020).

Os caes mais empregados em servicos militares no Brasil e ao redor do
mundo sdo os de grande porte, sendo as principais racas: Pastor Alemao,
Belga Malinois e Labrador Retriever, e ha poucos lugares que trabalham com
Rottweiler (BRASIL, 2016; MADISON, 2023).

No estudo de Leite (2020) foram analisados 3.562 caes, revelou-se que
22% das racas estudadas era Pastor Malinois e Labrador Retriever. O Pastor
Aleméo, a raca mais utilizada se destacou com 56%. O grafico 1 mostra a
distribuicdo de racas empregadas nos servi¢cos militares

Gréfico 1 - Distribui¢@o de racas de caes empregados no servi¢o militar.
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Fonte: Adaptado de Leite (2020).



2.2. PRINCIPAIS ENFERMEDIDADES QUE ACOMETEM O SISTEMA
MUSCULOESQUELETICO DE CAES MILITARES

No exeército brasileiro, a claudicacdo destaca-se por ser 0 maior motivo
do sistema musculoesquelético de descarte de caes de servico (Leite, 2021). A
claudicacédo € uma condicdo de uma doenca do sistema, sendo elas: displasia
coxofemoral, lesdes degenerativas, lesbes musculares, lesdes articulares,
lesGes de ligamentos e les6es neuromusculares (LEITE, 2020; LEITE, 2021).

A elevada prevaléncia de lesdes ortopédicas em caes militares pode ser
associada ao desgaste do trabalho, fator genético, fator ambiental e ao
adestramento constante. Abordagens preventivas que se concentrem em
programas seletivos de reprodugcéo podem desempenhar um papel crucial na
reducdo dessas patologias nos cées (PARR et al., 2013).

Na investigacdo de Dutton e Moore (1987) foram analisadas 127
necropsias de caes militares e foi concluido que a dificuldade na movimentacao
nos membros pélvicos destacou-se como o principal motivo para a retirada dos
caes militares do servico, seguida de senilidade e neoplasia. Das necropsias
realizadas em cées militares, constatou-se que cerca de 40% foram
submetidos a eutanasia devido a problemas de locomocdo. Dentre esses

casos, 98% exibiram claudicacdo cronica associada a condicdes patoldgicas

que acometem os membros pélvicos. De 51 animais que tiveram o sistema
musculoesquelético acometido, 76% foram devido a osteoartrite na articulacao
coxofemoral, 6% na articulacdo femorotibial e 2% na articulacdo do processo
ancbneo (cotovelo), 16% foram associados a patologias neurolocomotoras.
Robinson e colaboradores (1973) conduziram analises de 2.500
necropsias em cées da raca Pastor Aleméo, raca mais utilizada como céo
militar, abrangendo o intervalo entre os anos de 1964 a 1971. Durante esse
periodo, identificaram que a incapacidade precoce e a recusa para 0 Servigco
militar eram frequentemente atribuidas a displasia coxofemoral e a osteoartrite
coxofemoral. Devido a escassez de cées Pastores Alemaes sem displasia, a
alternativa foi utilizar animais com displasia de grau 1, oferecendo
aproximadamente 5 a 7 anos de servigo antes da incapacitacao. As andlises de
espécimes na presente pesquisa indicaram que a presenca simultanea de
displasia coxofemoral e osteoartrite era uma condi¢cdo patoldgica significativa

entre os caes Pastores Alemaes devido a falta de bem estar e alto estresse
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intencional.

A displasia coxofemoral representa uma das doencas ortopédicas nao
trauméaticas frequentes em cédes de porte grande e cdes militares. O processo
patogénico envolve varios elementos, incluindo o desalinhamento da
articulacdo coxofemoral, inflamacdo da membrana sinovial (sinovite), a
progressdo anormal da ossificacdo endocondral e o desenvolvimento da
osteoartrite. Essa condicdo se manifesta por meio de sinais como mobilidade
articular restrita, dor e claudicagédo (MERCA et al., 2020).

A osteoartrite € reconhecida pela a degradacdo da cartilagem articular,
enfermidade que mais acomete cdes militares, podendo ser caracterizada
como forma priméaria (idiopatica), que geralmente esta relacionado a senilidade
e como forma secundaria, que se desenvolve como uma consequéncia de
outra patologia, como a displasia coxofemoral, ou em casos de traumas, como
esforco repetitivo e atividades fisicas intensas (SILVA, 2017). Entre os cées
mais afetados pela osteoartrite, destacam-se especialmente trés racas de caes
de servico: o Labrador Retriever (com 6,1% acometidos entre todos os
Labradores Retrievers), o Rottweiler (com 5,4% entre todos os Rottweilers) e o
Pastor Aleméo (com 4,9% entre todos os Pastores Alemaes) (ANDERSON et
al., 2018).

No estudo de Leite (2021) foram levantados dados provenientes de
diversos trabalhos de diferentes autores, abordando as principais enfermidades
que afetam diferentes sistemas em cdes militares. A tabela 1 é uma
representacdo dos diversos estudos analisados com foco particular no sistema

musculoesquelético.

Tabela 1 - Distribuicdo de cdes que possuem o sistema musculoesquelético acometido.

Autor Raca Idade Acometidos  TOTAL %
Duuton e Moore PA >=9 A 51 123 = 41%
Robinson, et al. PA >=1A 64 2500 = 3%

Moore et al. (2001) PA/PM 10A 332 1269 =~ 26%
Burkman et al. (2001) PA/PB/PM/LB/Rot 6 A 13 94 =~ 14%
Linn et al. (2003) PA/PM/LA/PH - 29 29 ~ 100%
Evans et al. (2007) PA >5 A 90 99 = 91%
Evans et al. (2007) PA <=5A 1 80 = 1%
Parr e Otto (2013) PA 2A 35 212 = 17%
Takara e Harrel (2014) - - 193 1350 = 14%
Hansen et al. (2015) PA/PM/LR 32A 52 52 =~ 100%
Jones et al. (2019) LR <5A 39 39 =~ 100%
Mey et al. (2020) PA/PM/LR 48A 63 415 = 15%

Fonte: Adaptado de Leite (2021).



2.3. SUPLEMENTAGAO E NUTRIGAO DE CAES MILITARES

O manejo nutricional além de influenciar no bem-estar dos caes militares
também influencia nas suas condi¢@es fisicas. A administracdo adequada da
alimentacao balanceada € imprescindivel assim como o acesso livre & agua. A
necessidade nutricional de um céo é influenciada por diversos fatores como
raca, idade e nivel de atividade fisica (CONCEICAOQ, 2020).

As racOes de caes de trabalho sdo especificas e tém que conter proteina
de qualidade e energia metabolizavel adequada de, pelo menos 4000 kcal/kg.
Racdes que possuem uma quantidade abundante de produtos de origem
vegetal como arroz, milho, farelo de trigo ou soja ndo servem para 0s caes
militares, pois fazem os mesmos defecarem com frequéncia um grande volume
de fezes (ANDRADE, 2015).

Ha& uma enorme variedade de suplementacdo nutricional para os caes, e
0os condutores geralmente estdo interessados em opcgdes para melhorar ou
sustentar o desempenho de seus cades. Frequentemente, a saude das
articulacbes € o principal motivo para condutores procurarem por

suplementacdes e o aumento dos estudos crescentes sobre glucosamina,

condroitina, insaponificaveis de soja e abacate, 6mega-3, gera interesse entre
os condutores (RAMOS et al., 2021).

A condroitina e glucosamina vém sendo estudadas como suplementos
para tratamento e prevencdo da osteoartrite (ELEOTERIO et al., 2015) mas
ndo ha evidéncias cientificas com bases fortes comprovando eficacia
significativa de ambos (BARBEAU-GREGOIRE et al., 2022).

A condroitina é um suplemento nutricional conhecido e acredita-se que
sua atuacgdo consiste em impedir a degradacao da cartilagem e promover a
recuperacdo da cartilagem perdida (SINGH et al., 2015). Na analise de Witte
(2019) a condroitina mostrou ter um efeito superior, porém discreto, ao placebo
no controle da dor.

A glucosamina é uma substancia que, cré-se, ser um precursor para a
sintese de acUcares complexos que compdem o0s proteoglicanos, principais
macromoléculas que integram a cartilagem articular (MCCARTHY et al., 2007).
Em estudos feitos por Janior e Inacio (2012) a glucosamina também se
mostrou superior ao placebo, além de reduzir a velocidade de progressao do

processo de estreitamento articular.



Os &cidos graxos O6mega-3 sdo frequentemente recomendados no
tratamento da osteoartrite (DUARTE, 2020). Reconhecidos por suas
propriedades anti-inflamatérias, esses acidos podem ser benéficos para
moderar marcadores inflamatdrios e reduzir a perda de cartilagem no contexto
da osteoartrite (CORDINGLEY et al., 2022). Estudos consistentes indicam que
dietas caninas suplementadas com acidos graxos 6mega-3 de alta qualidade
demonstraram melhorias significativas nos sinais clinicos da osteoartrite (MATA
et al., 2023).

3. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que devido a atividade intensa, genética e fatores ambientais,
os caes militares sdo acometidos por diversas patologias, tendo o sistema
musculoesquelético como um dos sistemas mais acometidos. Nota-se que o
Pastor Alemao e o Labrador Retriever, as racas mais utilizadas para o servico
militar, estdo entre as racas que mais possuem problemas relacionados ao
sistema musculoesquelético. A base para o bem-estar destes caes para manter
a forma fisica e ter energia para lidar com toda a responsabilidade do trabalho

é a alimentacao. E possivel explorar a adicdo de suplementos nutricionais nas

dietas destes caes para assim, evitar a aposentadoria prematura do servigo
militar e fornecer qualidade de vida controlando dores relacionadas ao sistema
locomotor.

Esses suplementos revelam seu potencial em contribuir para a saude
das articulagbes, minimizando problemas como a osteoartrite e displasia
coxofemoral, patologias comumente observadas em caes de porte grande.
Além disso, a influéncia positiva na possivel reducéo do risco de osteoartrite
aponta para um dos beneficios que esses suplementos podem oferecer aos
cées, especialmente aqueles envolvidos em atividades fisicas intensas.

Das opc¢des possiveis, a com melhor eficacia foi o0 omega-3, assim, é
importante explorar novos compostos para se obter melhores resultados e
diversidade de opc¢oes.

Entretanto, é indispensavel enfatizar que a administracdo desses
suplementos deve ser realizada com discernimento e, preferencialmente, sob

orientacao veterinaria.
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