——

= 47N @soMEDICINA w&
L INSTITUTO @ VETERINARIA ==\
%- JicEd DE®ABRIGOS l ' I= P R

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARAMNA

Medicina Veterinaria do
Coletivo-UFPR

PROTOCOLO DE LIMPEZA EM ABRIGOS DE ANIMAIS
1. Introducéo

A correta higienizacéo e desinfeccdo do ambiente e fomites é um fator crucial
para assegurar bons niveis de salde aos animais alojados em qualquer abrigo. O
manejo adequado de limpeza garante melhores niveis de bem-estar para os animais,
auxiliando na prevencdo de diversas doencas infecciosas e parasitarias, e
consequentemente, permitindo a diminuicdo de gastos financeiros por parte da

administracdo do abrigo.

O processo de higiene de um ambiente deve, obrigatoriamente, ser composto
por duas etapas principais, de limpeza, com o0 uso de detergentes e
desengordurantes, seguido da desinfeccdo, com alguns desinfetantes especificos
(GARCIA, 2019).

Ressalta-se que a quantidade excessiva de produtos quimicos, bem como
mistura-los, ndo promove maior eficiéncia, apenas um maior gasto para o abrigo, bem
como a selecdo de microrganismos mais resistentes e desativagédo do principio ativo
de cada um. Ainda, a mistura de diferentes agentes pode resultar em liberacdo de

gases toxicos, comprometendo a saude do colaborador (HUET et. al., 2008).

Alguns agentes causadores de doengas em animais e humanos precisam de
um detergente e um desinfetante com principio ativo especifico para sua desativacao,
portanto, saber as doencgas prevalentes no abrigo auxilia de maneira significativa no
momento da compra do melhor desinfetante, assim como a diluicdo correta a ser
realizada (NEWBURY et. al., 2018).

E preciso realizar o manejo de limpeza e desinfec¢do metodicamente para sua
maior eficiéncia e, no caso de haver surto de alguma enfermidade, realizar o
tratamento correto dos animais em conjunto com o manejo ambiental. Nestes casos,

esse manejo pode se tonar muito mais intenso, visto que alguns agentes conseguem



permanecer no ambiente por longos periodos de tempo até se tornarem infectantes
(SILVA et al., 2021).

O profissional que ira realizar o manejo de limpeza e higienizacao deve estar
utilizando os EPIs (Equipamentos de Protecao Individuais) de forma adequada, a fim
de evitar uma possivel intoxicacdo bem como evitar a sua contaminagdo com agente
zoonotico que esteja no abrigo. Os animais, obrigatoriamente, devem ser retirados do
local na hora da limpeza, de forma a prevenir a ocorréncia de lesbes nas patas
causadas pelos produtos e pela umidade excessiva, bem como para se evitar o
estresse. Para isso, tenha um espacgo que esteja sempre vazio para que 0 manejo
adequado de limpeza possa ser realizado (NEWBURY et. al., 2018).

2. Fluxo de limpeza

Contribuindo significativamente para o manejo sanitario e preventivo, a
estrutura fisica do abrigo e sua separacdo em alas tornam-se extremamente
importantes e devem ser apropriadas para uma correta higienizacdo e fluxo de

pessoas, a fim de evitar a disseminacado de doencas no local (NUNES, 2019).

O abrigo deve ser dividido em area verde (area limpa e nao critica) em area
amarela (intermediaria e semicritica); e areas vermelhas (areas sujas e criticas),

conforme demonstrado na Figura 1(NUNES, 2019).

Figura 1 - Descri¢do das areas dos abrigos de acordo com o grau de periculosidade para
disseminacgédo de doencas infecciosas.

« Area em que o risco de desenwolvimento de infecgbes & minimo ou
inexistente.

*N&o ha realizagdo de atividades que comprometam o local e nem
cruzamento de materiais/animais/pessoas das demais dreas.

# Area com risco moderado para desenvolvimento e transmissdo de doengas
infectocontagiosas.

* Presenca de animais em processo de observagdio ou fluxos que interligam
estadrea com uma area critica.

~ - - - )
* Area com altorisco para desenvolvimento e transmissao de doengas
infectocontagiosas devido a presencga de animais com sinais clinicos ou
doengaconfirmada.

Fonte: os autores, 2021.



Medidas de seguranca e protocolos especificos, contando com um fluxo de
limpeza e de movimentacdo pré-estabelecido, devem ser executados pelos
colaboradores do abrigo de forma a comecar sempre da 4rea menos contaminada
para a area mais contaminada e, ainda, dos filhotes e lactantes saudéaveis, seguido
dos animais adultos saudaveis, animais em quarentena, até chegar aos animais nao
saudaveis e com doencas infectocontagiosas (isolamento), conforme demonstrado
na Figura 2 (NEWBURY et. al., 2018; OLIVEIRA, 2019; GARCIA, 2019).

Figura 2 — Exemplo de fluxo de limpeza por area critica em abrigo
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Fonte: os autores, 2020.

abrigo e, preferencialmente, deve haver colaboradores para cada local, de modo a
evitar a contaminacao cruzada entre as alas. Deve-se, ainda, haver EPIs adequados
como, por exemplo, galochas, macacdes e luvas para cada espaco, removendo-0s
antes de prosseguir com o atendimento das demais alas (NEWBURY et. al., 2018).
N&o seguir a ordem de limpeza indicada, bem como n&o utilizar os produtos
adequados, pode resultar na exposicao e infeccdo de animais até entdo saudaveis
(GARCIA, 2019).

3. Produtos e principios ativos

O ambiente onde os animais de abrigos vivem pode estar contaminado
constantemente por agentes infecciosos e, portanto, a limpeza regular é essencial.
Alguns parasitas podem ser de dificil controle, sendo necessario compostos quimicos

especificos para sua destruicéo.



Parasitas como o verme Ancylostoma spp., por exemplo, podem ser eliminados

com diferentes tipos de produtos quimicos. Um estudo, ao comparar 0S compostos

quimicos Cloreto de Benzalconio, Oxido de Calcio e Hipoclorito de Sédio, constatou

gue todos eram adequados contra a forma ambiental do Ancylostoma spp.,
entretanto, apresentam diferencas na efetividade (TABELA 1) (SOUZA et al.,2013).

Tabela 1 — Efetividade dos diferentes produtos quimicos contra Ancylostoma spp.

Desinfetante

Eficacia (%)

Cloreto de Benxalcbnio 83,03%
Oxido de Célcio 91,7%
Hipoclorito de Sédio 100%

Fonte: SOUZA et.al., 2013.

Considerando os diferentes principios ativos disponiveis no mercado, seus

custos financeiros e suas diferentes efetividades contra os diversos agentes

patogénicos prevalentes na populacdo animal, recomenda-se, como melhor custo-

beneficio, a utilizacdo do hipoclorito de sédio (TABELA 2).

Tabela 2 — Caracteristicas dos desinfetantes mais comumente usados em abrigos

Peroxido de Quartenario de | Hipoclorito Hipoclorito
Caracteristicas oxigénio (dgua amonio dg calcio de sédio
oxigenada) (2,5%)
Eficaz contra virus SIM ~ SIM
néo envelopados? Diluigao 1:32 NAG SIM Diluigao 1:16
Eficaz contra SIM ~ x SIM
micoses? Diluicio 1:16 NAG NAG Diluicio 1:16
In,at_|vadoAp(_3r Minimamente | Moderadamente SIM SIM
matéria organica?
10 min Diluicéo
Tempo 1:32
recomendado de ou 10 minutos 10 minutos 10 minutos
contato 5 min Diluicéo
1:16
Requer enxague? NAO SIM SIM SIM

Fonte: adaptado de GARCIA, 2019.




Apos desinfeccdo do recinto e dos fomites, ambos devem ser lavados para
remocdo completa do desinfetante, evitando assim reacdes de sensibilidade dos

animais ao composto quimico.

Locais com grama e outros tipos de terreno de dificil desinfeccdo ndo devem
ser acessados pelos animais em periodos de disseminacao de agentes infecciosos,
principalmente ao se pensar em um ambiente de abrigo com grande numero de
individuos. Em caso de acesso dos animais doentes a esses locais, estes também
devem passar por desinfec¢ao, por se tratar de uma fonte de infeccéo para os animais
e humanos. Idealmente, a grama deve ser rogada, sendo retirada a maior quantidade
possivel de pedras e matéria organica (fezes, folhas, galhos, entre outros). Deve ser
realizada pulverizacdo da grama com mistura de Agua e Hipoclorito de Sodio
(TABELA 3) (SOUZA et al.,2013).

Tabela 3 — Diluicdo e recomendacao do hipoclorito de sédio em superficies de grama e terra

Desinfetante Diluicéo Recomendacao
Hipoclorito de Sodio 2-25% Pulverizar sobre o
gramado

Fonte: SOUZA et. al., 2013
Apls a realizagdo da pulverizacdo, os animais devem ser impedidos de
acessar o gramado. A pulverizacdo deve ser realizada a cada 10 a 15 dias. A
eliminacdo do agente depende de um manejo integrado entre o tratamento dos
animais, do ambiente em que vivem, e dos objetos com o0s quais tém contato. Realizar
etapas isoladas das recomendacgdes pode manter a ocorréncia da doenga no abrigo.
Em abrigos onde a maioria dos animais vive em gramado, a realizacdo de vazio

sanitario torna-se imprescindivel.

4. Protocolo de limpeza

Protocolos adequados de limpeza e desinfeccdo diminuem as chances da
transmissao de doencas infecciosas, tanto para os animais como aos funcionarios do
abrigo, resultando em um ambiente mais limpo e saudavel (CHERRY, 2004; HOFF,
1985; LAWLER, 2006; WEESE, 2002). E importante fornecer orientacdo e
treinamento a todos os funcionarios, além de garantir o cumprimento desses
protocolos. Um abrigo limpo também aumenta o nivel de conforto dos animais, bem

como fornece uma imagem positiva do local ao publico.



A limpeza fisica € definida como a remocéo de urina, matéria fecal e outros
materiais organicos do ambiente (GILMAN, 2004; SMITH, 2005). A desinfeccéo € o
processo que mata a maioria dos contaminantes em uma determinada area. Ja a
higienizacdo € a combinacao de limpeza e desinfec¢do (GILMAN, 2004).

As diretrizes da National Animal Care & Control Association (NACA) e da
Humane Society of the United States (HSUS), recomendam 15 minutos para manejo
de cada animal do abrigo (NEWBURY et al., 2018). No entanto, essa ndo é arealidade
da maioria dos abrigos no Brasil, visto que muitos dos animais estdo alojados em
canis coletivos ou em grandes alas. Portanto, € imprescindivel um nimero suficiente
de funcionarios capacitados para seguir a ordem e o protocolo correto de limpeza,

assim como o0 manejo dos animais.

Passo a passo: Manejo Higiénico-Sanitario para Abrigos de Cées e Gatos

e Siga a ordem de limpeza: 1) filhotes caninos e felinos saudaveis, fémeas
caninas e felinas lactantes saudaveis; 2) animais adultos saudaveis; 3) animais
doentes;

e Retire os animais do local: prevencédo de lesdes nas patas causadas pelos
produtos e pela umidade excessiva, além de evitar o estresse;

e Remova toda a matéria organica: retire fezes, restos de alimento e outras
sujidades, incluindo comedouros, bebedouros e caixas de areia. A presenca
da matéria organica pode gerar a inativacdo de alguns compostos quimicos;

e Jogue &gua, esfregue com um produto detergente e enxague bem. E
importante salientar: a mistura de produtos pode reduzir a eficacia e gerar
gases toxicos para pessoas e animais;

e Desinfete o local: dilua 1 copo (250 ml) de agua sanitaria (hipoclorito de sédio)
para cada 4 litros de agua, despeje no local, deixe agir por 10 minutos e entao
enxague. Esse passo elimina os agentes responsaveis pelas principais
doencas infecciosas de caes e gatos, como: virus da gripe felina, parvovirose,
cinomose e fungos. Importante -retirar toda a matéria organica e o detergente

antes de usar a agua sanitaria garante a agdo completa do produto!.
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Passo a passo Y,
Manejo Higiénico PromicRpet
Abrigos de Caes e Gatos

O manejo higiénico & um dos procedimentos mais importantes para
prevenir a transmissao de doencas. Esse material pretende relembrar
de maneira simples os procedimentos necessarios para a aplicacao

desses importantes cuidados que podem fazer a diferenca. ’

Filhotes, fémeas gestantes
e lactantes saudaveis

1 Sigaumaordemde limpeza

Evite a exposicao de animais suscetiveis!
Comece alimpeza pelos recintos de:

Adultos
2 Retire os animais saudavels ,,d

do local
A fim de prevenir lesdes

nas patas causadas pelos
produtos e umidade excessiva Animais
e evitar o estresse! doentes

3 Remova toda
matéria organica 4 Jogue agua, esfregue com
Retire fezes, restos um produto detergente
%

de alimentos e

outras sujidades, e enXégue bem

incluindo de Até essa etapa, ja foram removidos

tC)OFt:\eddOUFOS’ cerca de 90% dos microorganismos
epbedouros que causam doencas!

e caixas
de areia. Importante!

Misturar produtos pode reduzir a eficacia e
gerar gases toxicos para pessoas e animais.

5 Desinfeteolocall » + © + @

Dilua 1 copo (250 ml) de agua sanitaria para cada 4 litros de agua, despeje no local,

deixe agir por 10 minutos e entdo enxague. Esse passo elimina os agentes responsaveis
pelas principais doencas infecciosas de caes e gatos, como: virus da gripe felina,
parvovirose, cinomose e fungos. * +
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