Avaliacéo das concentracdes de calcio e fésforo em alimentos comerciais
coadjuvantes e suplementos mineral-vitaminico para cies e gatos com

doenca renal crénica

A doenca renal crénica (DRC) acomete principalmente cdes e gatos idosos e é
caracterizada pela perda progressiva e irreversivel da funcdo renal.
Consequentemente, ha reducdo da taxa de filtracdo glomerular e retencédo de
fosforo levando a hiperfosfatemia e hipocalemia. Logo, a intervengéo primordial
para essa alteracdo € a modificacdo dietética com restricdo de fésforo (P) e
manutencdo de calcio (Ca). Com isso, o objetivo do trabalho foi identificar a
adequacdao dos niveis de Ca e P de 24 alimentos comerciais coadjuvantes e dois
suplementos indicados para cédes e gatos com DRC. Observou-se que todos 0s
alimentos possuiam valor minimo e maximo de Ca na rotulagem. O valor descrito
de P na maioria dos alimentos (62,5%) era apenas o minimo. Os niveis de fésforo
analisados superaram o0 minimo descrito em até quatro vezes em alguns
alimentos, e em mais de 1000 vezes em um dos suplementos. Os teores de calcio
analisados foram superiores aos niveis de garantia em trés alimentos. Em relagéo
a adequacao dos niveis de P para DRC, trés alimentos foram considerados
inadequados por possuirem teor de P superior as recomendacfes para caes e
gatos nesta condicdo. Com a falta de informacdes mais realistas sobre o teor de P
nos alimentos e suplementos, a indicacdo destes pelo profissional pode ser
equivocada para o quadro clinico do paciente. Portanto, nem todos os alimentos
coadjuvantes e suplementos avaliados foram considerados adequados para os
animais com DRC. Mudanca nas diretrizes regulatérias existentes com relacao
aos teores maximos de P em alimentos e suplementos formulados para animais

com DRC deve ser considerada.



1. Introducéo

A doenca renal crénica (DRC) é definida pela lesé@o persistente por mais de
3 meses. Normalmente acomete cdes e gatos idosos, e tem o carater de perda
progressiva e permanente dos néfrons, levando a diminuigdo da taxa de filtragédo
glomerular. Sua gravidade pode ser classificada em estagios, e a medida que
evolui, o equilibrio dos eletrdlitos torna-se comprometido, mantendo o animal em
hiperfosfatemia e hipocalcemia (POLZIN, 2017; IRIS, 2019).

Para o retardo da progressdo da DRC, a intervencdo nutricional € a
principal abordagens nos animais acometidos. Dentre as modificacGes dietéticas,
ha reducéo dos niveis de fésforo (P) e manutencdo ou aumento do teor de célcio
(Ca) (FORRESTER, ADAMS & ALLEN, 2010; ELLIOTT, 2012). Existem no
mercado opcbes de alimentos coadjuvantes para a doencga, assim como
suplementos de minerais e vitaminas para uso em dietas caseiras formuladas
para animais com DRC. O objetivo deste trabalho foi avaliar os niveis de Ca e P
de alimentos coadjuvantes e de suplementos indicados para animais com doenca

renal cronica.

2. Materiais e métodos

2.1. Alimentos e suplementos

Foram selecionados 24 alimentos coadjuvantes para animais com doenca
renal crénica (DRC) e 2 suplementos de minerais e vitaminas com baixo teor de
fésforo para uso em dietas caseiras, disponiveis no Brasil. Dos alimentos
coadjuvantes, 16 eram secos, sendo 7 para caes (AS1 a AS7) e 9 para gatos
(AS8 a AS16) e 8 umidos, sendo 4 para cdes (AU1 a AU4) e 4 para gatos (AU5 a
AUS8). Um dos suplementos era destinado para alimentacéo de cées e gatos, e 0

outro apenas para caes.

2.2. Niveis de garantia das amostras

Foram considerados os valores minimos e maximos de calcio e fésforo
verificados nos niveis de garantia das embalagens originais de todos os alimentos
e suplementos. Para excluir a interferéncia da umidade na comparacdo dos
resultos, foram calculados e apresentados estes valores em matéria seca (MS),

com base na umidade analisada.



2.3. Andlises bromatoldgicas

Os alimentos secos e suplementos foram abertos de suas embalagens
originais e imediatamente uma amostra de 200 gramas foi coletada. As amostras
dos alimentos secos e suplementos, assim como os alimentos Umidos em suas
embalagens originais (a identificacdo da marca foi retirada), foram enviados para
um laboratério privado certificado para andalises bromatoldgicas, para
determinacdo de umidade (CBAAa, 2017), calcio total por absorcdo atbémica
(CBAADb, 2017) e fosforo total por colorimetria (AOAC, 2019). Todas as andlises
foram realizadas em duplicata. Os resultados foram calculados em matéria seca e
em @/1000kcal de energia metabolizavel do alimento, com base no teor de

energia metabolizavel informado no rotulo.

2.3. Estatistica

Os resultados médios das analises bromatologicas foram comparados com
os valores apresentados nos niveis de garantia disponiveis nas embalagens de
cada produto por estatistica descritiva. Serviram também de referéncia os valores
de necessidade minima de Ca e P para gatos e Ca para cées (g/1000 kcal EM),
valores adequados de P para cdes (g/1000 kcal EM) (NRC, 2006) e valores
recomendados de P (g/ 100 g de MS) para cdes e gatos com doenca renal
cronica (UE, 2020).

3. Resultados

Dos 24 alimentos destinados a animais com doenca renal, todos
apresentavam o valor minimo de P nos niveis de garantia, porém apenas 9
apresentavam os valores maximos do nutriente. Destes, sete eram alimentos
secos e dois umidos. Um alimento seco para caes e dois alimentos secos para
gatos ultrapassaram o valor maximo de P garantido no rétulo (Tabela 1).

Em relacdo aos teores de P encontrados, quatro alimentos para cées
estavam abaixo dos niveis recomendados (0,75g/1000 kcal) e todos os alimentos
para gatos atendia a necessidade minima (0,35g/1000 kcal), de acordo com o
NRC (2006). Uma vez que a necessidade minima de P cées adultos n&o foi ainda
estabelecida, era esperado que o teor de P de alimentos para caes com DRC

sejam inferiores aos niveis adequados e recomendados.



Tabela 1. Niveis de garantia, valores analisados de Ca e P e relacdo Ca:P de alimentos coadjuvantes para caes e gatos com DRC.

Célcio (g/100g MS)

Fosforo (g/100g MS)

Alimentos Rétulo (minf/méx)  Analisado Ca g/1000 kcal Roétulo (min/max) Analisado P g/1000 kcal Relacéo Ca:P?!

Cées - Necessidade minima NRC (g/1000 kcal) 0,5 0,752

UE (g/100g MS) - <0,57
AS1 0,43 0,85 0,47 1,10 0,17 - 0,27 0,63 1,76
AS 2 0,65 1,09 0,83 1,89 0,16 - 0,36 0,81 2,32
AS 3 0,43 0,97 0,63 1,44 0,32 - 0,34 0,76 1,89
AS 4 0,35 0,52 0,51 1,16 0,17 - 0,19 0,42 2,74
AS5 0,53 0,79 0,76 1,79 0,26 - 0,39 0,90 1,99
AS 6 0,43 0,96 0,78 1,86 0,21 0,53 0,56 1,35 1,38
AS7 0,55 0,93 0,74 1,71 0,22 0,44 0,42 0,95 1,79
AU 1 0,48 0,89 0,68 1,42 0,31 0,79 0,65 1,35 1,05
AU 2 0,40 1,19 0,80 1,75 0,12 - 0,40 0,88 2,00
AU 3 0,28 1,75 0,54 1,04 0,18 - 0,32 0,63 1,67
AU 4 0,45 0,77 0,83 1,76 0,32 - 0,34 0,71 2,47

Gatos - Necessidade minima NRC (g/1000 kcal) 0,4 0,35

UE (g/100g MS) - <0,74
AS 8 0,42 1,06 0,64 1,46 0,32 - 0,51 1,17 1,25
AS 9 0,43 1,06 0,75 1,66 0,32 0,80 0,62 1,38 1,21
AS 10 0,43 0,69 0,60 1,38 0,32 - 0,50 1,14 1,20
AS 11 0,51 0,76 0,64 1,54 0,25 - 0,33 0,79 1,97
AS 12 0,54 0,79 0,73 1,73 0,38 - 0,48 1,13 1,52
AS 13 0,43 0,81 0,97 2,35 0,24 0,32 0,84 2,02 1,16
AS 14 0,54 0,97 0,81 1,97 0,21 0,54 0,57 1,39 1,42
AS 15 0,53 1,06 0,71 1,66 0,32 0,64 0,57 1,34 1,24
AS 16 0,54 0,96 0,71 1,66 0,32 0,64 0,58 1,35 1,23
AU5 0,56 1,05 1,20 2,87 0,28 - 1,08 2,58 1,11
AU 6 0,50 1,15 0,80 2,06 0,18 0,73 0,50 1,30 1,59
AU 7 0,29 2,29 0,71 1,33 0,18 - 0,29 0,55 2,43
AU 8 0,52 0,82 0,62 1,18 0,39 - 0,36 0,69 1,71

RS = Ragédo seca; RU = Racgdo umida. ! Valores encontrados nas analises bromatoldgicas. 2 Valor recomendado para cées adultos em manutencao.



Levando em consideracdo a recomendacdo do dossié da UE (2020) em
g/100 gramas de matéria seca para animais com DRC, um alimento para caes e
dois para gatos possuiam P acima do recomendado (< 0,57g/100g MS e <
0,749/100g MS, respectivamente) para animais com esta condicao.

Todos os rétulos dos alimentos apresentavam o valor minimo e maximo de
Ca, sendo que um alimento seco para gatos e dois alimentos umidos (um para
cada espécie) apresentaram o0 teor do mineral maior que o garantido.
Considerando as necessidades minimas de Ca para cdes e gatos adultos em
manutencdo (0,59/1000 kcal e 0,49/1000 kcal, respectivamente), todos os
alimentos atendiam a esta recomendacdo (NRC, 2006).

Os dois suplementos avaliados apresentavam no rétulo valores minimos e
méaximos de Ca e apenas valor minimo de P. Um suplemento apresentou a
concentracdo de Ca ligeiramente menor que o minimo garantido na embalagem,
enguanto o outro possuia o teor de P mais de 1000 vezes maior que 0 minimo
descrito (Tabela 2).

Tabela 2. Niveis de garantia, valores analisados de Ca e P e relacdo Ca:P de suplementos

contendo baixo P cées e gatos.

Célcio (g/100g MS) Fosforo (g/100 g MS)

Relacéo
Suplemento " Ratlo (min/max) Analisado  Rétulo (min/max)  Analisado Ca:P*
SP1 13,71 15,16 14,70 0,0018 - 1,92 7,67
SP 2 17,59 20,17 17,32 1,86 - 2,88 6,01

*Relacao Ca:P dos valores encontrados nas analises bromatoldgicas

4. Discusséo

A maioria dos alimentos secos e Umidos apresentaram na embalagem
apenas o teor minimo de P, e apesar dessa informacdo estar adequada ao
exigido para rotulagem de alimentos para cdes e gatos (BRASIL, 2009),
desconhecer a concentragcdo maxima do mineral pode comprometer a escolha do
alimento para os animais com diferentes estadiamentos da DRC (FORRESTER,
ADAMS & ALLEN, 2010). A fosfatemia pode ser controlada com quelantes
intestinais de P, mas principalmente com modificacdes dietéticas dos niveis do
mineral proporcionais a necessidade clinica do animal (ELLIOTT, 2012). Ao
comparar os valores rotulados e analisados, foi perceptivel ndo somente algumas

concentracbes de Ca e P fora dos niveis de garantia da rotulagem (20,9%), mas
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também que a maioria dos valores de P excediam em pelo menos 1,5 vezes o
valor minimo descrito, sendo que uma amostra foi superior em quase 4 vezes
(AU5). Na prética, os profissionais podem optar por um alimento com base na
anica referéncia (valor minimo) de P rotulado, e o teor verdadeiro do mineral ser
inadequado para o quadro clinico do paciente.

Essa divergéncia dos valores das embalagens e analisados pode ocorrer
por falhas na formulacdo do produto, falta de homogeneidade das matérias
primas ou inclusdo de aditivos a base de célcio e/ou fosfato apos a determinacao
do premix mineral da composi¢cdo (NRC, 2006; FRANCA et al., 2011; COOKE,
2017). Ao analisar alimentos comerciais Umidos para cdes e gatos saudaveis,
Brunetto et al. (2019) observaram que alguns deles possuiam excesso de P,
possivelmente relacionado com os aditivos utilizados em maior quantidade nas
racdes Umidas, e que poderiam comprometer a saude renal (SUMMERS et al.
2020). No presente estudo, os alimentos com P acima da recomendacdo para
cdes e gatos com DRC possuiam alguns ingredientes ricos no mineral inorganico
como fosfato bicalcico, acido ascoérbico polifosfato e/ou tripolifosfato de sédio.

Os sais de fosfatos séo inorganicos, e por possuir maior absorcdo que os
organicos, culminam em picos maiores de concentracdes séricas de fosforo
(COLTHERD et al., 2018). Logo, as amostras que possuiam teores de P nédo
apenas acima da descricdo do rétulo, mas também do méaximo indicado para
animais com DRC, podem contribuir para manutencdo da hiperfosfatemia,
especialmente se o perfil de aditivos destes alimentos forem a base de sais de
fosfatos (MOORE et al., 2015).

A hiperfosfatemia pode acarretar disturbios do paratorménio, como o
hiperparatireoidismo secundario, que altera o metabolismo do célcio e leva a
nefrocalcinose (BARBER & ELLIOTT, 1998). Consequentemente, ha uma
aceleracdo no curso da doenga em animais com concentragfes séricas de P
aumentados, e por isso a dieta deve possuir uma restricdo do mineral. As
recomendacdes de P em dietas para animais com doenca renal ndo sédo pontuais
e orientam uma faixa, onde os niveis de P deve estar entre 0,3 a 0,6% da matéria
seca para gatos e 0,2 a 0,5% da matéria seca, para cades (FORRESTER, ADAMS
& ALLEN, 2010; ELLIOTT, 2012). Mais recentemente, ocorreu uma atualizacao
das recomendacdes para produtos (alimentos destinados a fins nutricionais

especificos) da UE (2020), para suporte da funcéo renal em caso de insuficiéncia
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renal crénica, com orientacdes mais assertivas e que devem ser consideradas na
formulacdo e selecdo de alimentos para animais com DRC. Dos alimentos
avaliados, 12,5% n&o atendiam esta recomendag&o.

As alteracOes verificadas na doenca podem ser agravadas por uma baixa
relacdo Ca:P como observado nos alimentos com valores proximos a 1,
verificados em alguns alimentos do estudo, ou com o calcio menor que o0
recomendado para animais com DRC (CORTADELLAS, et al.,, 2010). Em um
experimento com gatos com DRC adquirida, Elliott et al. (2000) demonstraram
gue os animais que consumiram alimentos com restricdo de fésforo e uma relacao
Ca:P proximo a 2 mantiveram as concentracdes séricas de paratormdnio menores
que o grupo controle que se alimentou da racdo sem restricdo de P e com a
relagdo Ca:P préxima a 1. Nesse mesmo trabalho também foi observado que o
grupo controle teve mais animais com hiperparatireoidismo secundario,
hospitalizacdes e 6bitos.

Ademais, a concentracdo de P 1000 vezes maior que o apresentado no
rétulo de um dos suplementos € uma inadequacao bastante grave, possivelmente
de erro na rotulagem, que compromete a formulacdo de dietas caseiras para
animais com DRC (LARSEN, et al., 2012). Visto que um dos motivos para
introducdo dessa alimentacéo é a possibilidade de modificar os nutrientes para os
niveis desejados, suplementos minerais-vitaminicos com essa inadequacgao
podem piorar 0 quadro do animal sem a consciéncia do profissional que
prescreveu a dieta (REMILLARD, 2008; REMILLARD & CRANE, 2010).

5. Concluséo

Apesar do teor de fésforo ser informacdo de grande relevancia para
nutricdo de animais com DRC, a maioria dos alimentos e suplementos avaliados
nao apresenta o valor maximo de fésforo nos niveis de garantia no rétulo. Alguns
alimentos possuiam teor de fosforo e relacdo Ca:P inadequados para animais
com DRC. Um dos suplementos com baixo fosforo indicado para dieta caseira
possuia teor de P ndo condizente com o valor analisado e que pode comprometer
as formulagbes. Mudanca nas diretrizes regulatdrias existentes com relacdo aos
teores maximos de P em alimentos e suplementos formulados para animais com

DRC deve ser considerada.
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