A inteligéncia artificial como um fator de influéncia na escolha de alimentos
para caes e gatos e uma analise prospectiva do seu papel no futuro da

medicina veterinaria

1 Resumo

Levando em consideracdo o cenario atual, globalizado e informatizado, cuja
nutricido animal é passivel de influéncia, associado a tendéncia mundial de
humanizagéo e elevagao do animal de estimagdo a membro da familia e a busca
pela promogcdo de saude, seja por veterinarios ou pelos proprios tutores
(LAFLAMME et al, 2014), este trabalho tem o intuito de comparar dietas obtidas por
diferentes programas de Inteligéncia Artificial com dados ja disponiveis sobre
manejo nutricional adequado referente a certas comorbidades. Foram eleitas
alteracdes clinicas e metabdlicas comumente observadas na rotina veterinaria e, a
partir disso, perguntas hipotéticas foram langadas nos programadas de Inteligéncia
Artificial (IA) a fim de obter possiveis tratamentos ou manejos de carater nutricional.
Algumas dietas possuem pontos em comum com a literatura em relagdo aos
ingredientes ou indicagcdo de alimento comercial e suplementagbes, no entanto,
para cada questionamento langado observaram-se lacunas, as quais s6 podem ser
preenchidas a partir de conhecimentos sistémicos complexos, especializados em
fisiologia e nutrologia animal. Mesmo que maquinas possam realizar algumas
tarefas humanas, a subjetividade e o senso critico em diferentes contextos ainda
nao pode ser substituida, evidenciando ainda mais a importancia do nutrélogo

veterinario.
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2.introducao

A historia esta repleta de eventos que revelam o desejo de realizar as tarefas
humanas por maquinas, ainda que apenas como uma possibilidade longinqua e
idealista. Na Mitologia Grega ha contos que materializam este desejo através dos
deuses (MCCORDUCK, 1977). Desde que a Inteligéncia Atrtificial foi proposta,
muitas mudangas ocorreram e, com isso, aplicabilidades em areas distintas
ganharam forma, desde a industria até a medicina (GOMES, 2010; LOBO, 2018).

Na medicina veterinaria, a Inteligéncia Artificial (IA) € um assunto em
ascensao, uma vez que essa tecnologia também pode ser util em diferentes
especialidades, como diagndstico por imagem, oncologia, patologia e ciéncia da
nutricdo animal. (HENNESSEY, 2022; COHEN et al, 2022; SUDERSANADAS,
2021; TEDESCHI, 2022; SIAD, 2023).

2.1 Nutrigcao e Inteligéncia Artificial

Na industria Pet Food, conhecimentos tecnolégicos podem ser utilizados
tanto para criar categorias de produtos mais conceituais, como “naturais”,
“organicos”,
diferentes aspectos (SOBOL et al, 2022; DI CERBO, 2017). A pressao por obter

processos mais ecologicos e produtos de melhor qualidade incentivam o avango da

grain free” um nicho crescente, mas também para promover saude em

tecnologia, tanto da biotecnologia quanto de tecnologias de analise como o
“‘machine-learming” que permite avaliar os alimentos ja disponiveis (SIAD, 2023; DE
LIMA, 2022).

2.3 Saude e alimentagao

A visado de que a dieta pode influenciar ou mesmo promover saude nao &
exatamente recente (VIANA, 2020), mas nos ultimos anos, tem sido mais relevante
(SOBOL et al, 2022). A humanizagdo e o vinculo com os animais aumentaram o
interesse em fornecer dietas mais personalizadas, porém, essa tendéncia
associada a desinformacéo sobre nutricdo animal, pode ndo trazer os beneficios
esperados (WHITE, 2023; STEIFF, 2001). O interesse por dietas caseiras tem
aumentado apesar da disponibilidade de dietas comerciais de boa qualidade, ainda

que o comportamento de consumo ndo esteja completamente elucidado



(PRATAMA, 2021). Com isso, o risco de deficiéncias nutricionais € maior (STEIFF,
2001; PEDRELLI, 2017).

Em céaes e gatos, o aspecto mais relevante no quesito “promogao de saude
através do alimento” é a composicao dietética balanceada adequadamente para a
espécie. O atendimento das necessidades especificas depende de concentragdes
minimas de nutrientes, biodisponibilidade e respeito de limites minimos e maximos
desses nutrientes (CARCIOFI, 2010; SOBOL et al, 2022).

Com a IA, o tutor atual pode buscar facilmente informagdes de manejo
nutricional para diferentes situagdes e quadros clinicos de caes e gatos. Por isso,
este trabalho simula esses cenarios através de perguntas hipotéticas sobre dietas
de caes e gatos em ferramentas de |A existentes e analisa as dietas com base na
literatura atual.

3 Materiais e métodos

Foram escolhidos dois programas de IA amplamente conhecidos (CHAT GPT
e Gemini) e adicionado as buscas conceitos de interesse relacionados a nutricao e
nutrologia de caes e gatos, especificamente. Foram solicitadas 12 dietas de carater
terapéutico para enfermidades ou alteragbes metabdlicas (quadro 1) comumente

encontradas na rotina da nutrologia clinica veterinaria.

Quadro 1 — Perguntas formuladas para os dois programas de IA

1. “Dieta caseira para um cao diabético de 10kg” 2.“Qual a melhor dieta para um cao de 10 kg com enteropatia”
3. “Exemplo de Dieta para Cachorro com Colesterol Alto” 4. “Dieta para Gatos com Doenca Intestinal Inflamatéria (DIl)”
5. “Dieta para umgato Diabético” 6. “Dieta para Gatos com Lipidose Hepatica”

4 Resultados

Os programas forneceram resultados relacionados a saude, estilo de vida,
suplementagao e manejo que “julgaram” ser pertinentes, e embora haja divergéncia
individual de cada |A, as respostas também podem divergir para uma mesma
pergunta langada repetidamente no mesmo programa. Quando a IA n&o responde
com instrugdes, é possivel que essa “vulnerabilidade” seja explorada reformulando

a pergunta e assim obter informagdes de interesse.



Ao solicitar a “melhor dieta” para uma situacgao hipotética, é possivel que o
programa responda: “Como um modelo de linguagem IA, ndo sou um veterinario e
nao posso fornecer aconselhamento médico especifico para animais de estimacéo.
Recomendo fortemente que vocé consulte um veterinario para obter orientacédo
adequada sobre a dieta mais apropriada”. No entanto, langando o mesmo
questionamento com palavras semelhantes, sem alterar o objetivo final de busca, é
possivel obter respostas mais direcionadas. Por exemplo, na frase “qual a melhor
dieta” a palavra “dieta” pode ser trocada por “ingrediente”, ou por “quais as melhores

quantidades”, e obter alguma orientacdo diferente. Os resultados completos de

cada solicitagao séo descritos no quadro 2.

Quadro 2. Lista de ingredientes propostos pela IA

Resultados Dos Questionamentos Carboidratos

arroz integral e batata

Proteinas

frango cozido, peixe

Fibras e Suplementagdo ou
Alcomercial

cenoura, abébora,  6leo de coco e azeite Oleo de peixe e

Orientagdes

Consultar um veterinério para ajudar a formular uma dieta
i e segura, as i

Monitorar a glicemia regularmente.

Quantidade N° Refeicdes|

ERCEcanstesice iy doce desfiado, aveia, brocolis de oliva prebiotico ey CipBoY
Ajustar a dieta conforme necessério.
Evitar alimentos
Dividir o alimento em pequenas refeigoes ao longo do dia.
Brécols, espinafre,
1. Caoldiabotes (Chat GpT) CHOdebabxoindice fango ou poru sempele,  abobrinha, abbora,  6leo de coco ou de Monitorar os niveis de glicose no sangue regulamente  ajustara e _
glicemico salmao, tilépia, etc. cenoura, couve-flor,  linhaga, 6mega-3 dieta se necessério com a orientagdo do veterinario.
pepino,
Fornecer acesso constante a agua fresca.
Divida a dieta em varias refeigdes pequenas ao longo do dia
Alimento comercial  Oferecer 4gua fresca e limpa & vontade.
2. Caolenteropatia (Gemini) _ _ soluvel _ especifico Evitar alimentos ou _ _
hipoalergénico. Pre &
Probio
robidtico Observar as fezes do seu cao e monitore a sua saiide geral.
Consultar um médico veterinario em caso de piora.
- ; '
2. Gaolentoropatia (Ghat GPT) B proteina altamente solivel B B Consultar um veterinério para determinar a melhor abordagem B B
digestivel/hidrolisadas dietética e realizar ajustes necessarios
Dividir a quantidade de alimento de acordo com o porte do seu céo.
Absbora, cenoura,
Arroz integral, aveia REMDETR LR, brécolis, couve-flor, Oleo de coco ou Oferecer agua fresca & vontade
3. Caol colesterol (Gemini) + V61 patinho, alcatra, lombo,  COUVEOn - zeite de oliva, - _ _
GRED salmdo, truta, sardinha,  SPInare maga. pera, omega-3
UL J melgo, banana, Evitar petiscos gordurosos, como biscoitos industrializados, 0ssos e
pele de frango.
Garantir que o céo faga exercicios regulares e mantenha um peso
. a . , brécolis, Oleo d | saudavel controle do colesterol.
3. Caol colesterol (Chat GPT) Arroz integral, quinoa frangolinguado, clara de ovo ~ "OUra: Procolis e0 de coco & corporal saudavsicontrole do' colestercl 25g - 150g
abobrinha, omega-3
Consultar um veterinario antes de fazer grandes mudangas na dieta.
Evite graos: Trigo, milho e soja s&o comumente associados a alergias
alimentares em gatos.
frango hidrolisado, salmao Alimento comercial
4 GatolDll(Gemin)  AToZbrancoe batata hidrolisado e proteina desoja sloo de poixe especiico Laticinios: Leite e outros produtos lacteos podem ser dificeis de digerir B B
doce hidrolisada. Coelho, veado gastrointestinal. Pre e para gatos.
ou cordeiro. Probiotico
Gorduras saturadas: Gorduras de origem animal podem piorar a
inflamagao
) Alguns alimentos podem aumentar a inflamagéo no irato
fornecer fibras (sem Alimento comercial | ool oectinal
4. Gato/ DIl (Chat GPT) _ _ A 6leo depeixe  especifico hidrolisado. i _ _
especificagdo) :
Pre e Probidico. R . .
Isso inclui ingredientes como corantes artificiais, conservantes e gréos.
Evitar alimentos ricos em carboidratos, como rago comercial para
a a [
frango cozido, peru cozido, ~abébora cozida, chuchu gatos, péo, arroz, macarréo, batata e frutas.
HpeL . e 61 -
5 EEEE S E _ peixe cozido, came bovina — cozido, brcolis cozido, 6leo de peixe, dleo de taurina, VIBMINA BIZ, o oo (o R
magra cozida (sem gordura),  couve-flor cozida, coco complexo B.
OUESEALLTS el Monitoraros niveis de glicose egularmente e ajustar a dieta se
necessario.
\ Dividir a dieta do ga feigbes ao longo do dia.
tango.per. cas boin,  vogoll focoe s, 129 PEE® e ividir a dieta do gato em pequenas refeigdes ao longo do dia
5. GatoDiabetes (Chat GPT) pubes ' 8 125 e linhaga, omega-3 ) : ’ 100-150
talDiabeiss(Chatican) — peixe e frutos do mar aveia e farelo de trigo 90" a‘}as"’“s“s ° — Consultar o veterinario para determinar a quantidade e a frequéncia 9
das refeigbes.
Realizar alimentagdo assistida com seringa, sonda esofagica ou
gastrostomia em casos de inapeténcia grave.
 Monitorar o peso.
(20-30% da energia vitaminas e minerais,
metabolizével). (40-50% da energia (5-10% da dieta). (10-20% da energia soborientaglo |y 1ot 2 dieta se necessério.
! - metabolizével) frango, peru, metabolizével).  veterinaria. Alimentos
6. Gatos/ Lipdose (Gemini) arroz, aveia, batata - polpa de beterraba, | ) , entre3e6
peixe, ovos, baixo teor de 6leo de peixe, oleo  especificos para )
doce, polpa de ; psyllium ° Consultar um veterindrio.
P proteinas vegetais de canola doenca hepatica ou
gastointestinal g - Jorduras de origem animalfituras e gorduras trans.
Evitar carboidratos simples e alimentos ricos em oxalato como
espinafre, beterraba, chocolate.
brécolis, couvefor box’;g::“r:e“;’;:a"c';“o abobora. batatadoce e | 0160 de peixe, dleo ""T;“;;fﬂ:;g";?‘s Sempre consultar um veterinario ou nutricionista veterinario antes de
6. Gatos/ Lipdose (Chat GPT) g gra, p ' de linhaga, 6leo de ¢ fazer qualquer mudanca significativa na dieta do gato, pois cada _ entre3e6

abobrinha

salméo ou atum), ovos e
produtos Icteos

cenoura veterinaria), taurina e

canola :
omega-3

animal é Gnico e tem necessidades especificas
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De modo geral, as principais recomendacées de carboidratos foram arroz
integral e batata doce. Para fontes proteicas foram frango, peru (sem especificar os
cortes) e peixe (sem especificar a espécie). Quando especificado, o peixe mais
recomendado foi o salmao. As fontes de fibra mais comuns foram brécolis, abébora
e cenoura. E as principais fontes de gordura foram 6leo de coco e dleo de peixe. As
quantidades de cada ingrediente ndo sao especificadas ou sao inadequadas.

5 Discussao

Analisando a combinagao de ingredientes nos casos de diabetes, destacam-
se a auséncia de fontes de carboidrato para gatos em ambos os programas e a
contraindicagao explicita na IA Gemini de alimentos comerciais devido a presenga
de carboidratos nesses alimentos. Embora haja uma discussao referente aos gatos
e sua digestibilidade de carboidratos, eles apresentam digestibilidade e
aproveitamento de glicose similares a outras espécies (VERBRUGGHE, 2017).
Além disso, carboidratos de assimilacéo lenta costumam ser utilizados em alimentos
comerciais terapéuticos (BEHREND,2018). Outro ponto importante, € que gatos na
idade adulta tendem a comportamentos aversivos a novas dietas, principalmente os
senis, cenario no qual a dieta comercial seria uma opgao adequada (LAFLAMME,
2014).0 principal objetivo da dieta para diabéticos € atender as necessidades
caldricas, minimizando as flutuagdes pds-prandiais na glicemia, especialmente com
o uso de amido de assimilacao lenta (TEIXEIRA, 2017; VENDRAMINI, 2020).

Podemos observar que o programa nem sempre € claro em suas sugestoes.
Algumas categorizacdes de alimentos nem sempre se adequam perfeitamente,
como no uso de brécolis, couve-flor e abobrinha como fonte de carboidratos na
lipidose em gatos, sugerido pelo ChatGPT. No caso da IA Gemini, pode haver a
impressao de que as recomendacgdes sdo sempre técnicas, como observado nas
quantidades de ingredientes baseadas em energia metabolizavel ou uso de
alimentagao assistida em casos de inapeténcia grave. As recomendacgdes técnicas
para lipidose em gatos que nao foram enfatizadas adequadamente pelas IAs
referem-se as proteinas, que devem estar em maior propor¢do na dieta e de boa
digestibilidade, e a suplementacdo de vitaminas que auxiliem no metabolismo

lipidico hepatico, como folato, cobalamina e colina. Além disso, gatos necessitam
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de fontes de gordura animais, para obtengdo de acidos graxos poli-insaturados
devido ao metabolismo especifico da espécie (CENTER, 2005; WEBB, 2018).
Entretanto, o programa infere que o uso de fontes lipidicas animais seja inadequado.

Em relacdo as doengas gastrointestinais, os programas recomendaram
dietas baseadas em alimentos comerciais especificos (hipoalergénico, hidrolisado
ou gastrointestinal) ou em proteinas ndo usuais como cordeiro, coelho e veado, ou
ainda, quanto a fontes altamente biodisponiveis, como frango e proteina de soja
hidrolisada. Percebe-se que a localidade do usuario e a dificuldade em adquirir
certos ingredientes € desconsiderada.

As recomendacdes menos divergentes com a literatura, foram as dietas para
doencas gastrointestinais. Possivelmente porque uma das prescrigdes foi de dieta
comercial e de proteinas altamente digestiveis, como ocorre nas dietas hidrolisadas
ou inéditas de carboidratos e proteinas. Apesar disso, a literatura também
recomenda averiguagdo dos niveis de cobalamina e suplementagdo quando
necessario (LENOX, 2021; ZORAN, 2008; CENTER, 2005), uma énfase que nao é
mencionada nas dietas da IA. Nas doencgas do trato gastrointestinal, a abordagem
nutricional depende da anatomia relacionada a patogénese da afecgéo, pois a
escolha de carboidratos e proteinas pode variar, sobretudo se a doencga € cronica
ou aguda. A inclusao do tipo de fibra também muda de acordo com a génese da
afeccao, quanto a solubilidade e quantidade (LENOX, 2021). Destaca-se que a IA
nao especifica a quantidade de fibras a serem oferecidas, e em nenhum momento
ressalta que o excesso de fibras insoluveis afeta a biodigestibilidade dos demais
ingredientes, o que seria prejudicial para essa condig¢ao clinica.

A hiperlipidemia costuma ser uma condigcdo secundaria, comumente
relacionada a ingestdo excessiva de lipideos ou a outras causas de base, como
obesidade, diabetes, hipotireoidismo e hiperadrenocorticismo. Portanto, seu
tratamento comumente é pautado no diagnostico e tratamento dessas afeccdes,
podendo também ser direcionado adequacgao dietética, ajustando os teores de
lipideos e quais caracteristicas de gordura sdo mais adequadas (JOHNSON, 2005).

As dietas fornecidas pelos programas orientam o uso de 6leo de coco e

azeite, os quais também sao recomendados em boa parte das dietas de IA. Tais



recomendacgdes parecem pautadas na nutricdo humana ou, em sites veterinarios
com dietas de composigido inadequada, pois contrapdéem as recomendacdes de
inclusado de acidos graxos poli-insaturados, como o 6mega 3 e 6 (XENOULIS, 2010).

6 Conclusao

De modo geral, os ingredientes sugeridos pela |IA para as diferentes
comorbidades foram muito semelhantes, embora possuam génese e evolugao
diferentes. E, ainda que os programas evidenciem a necessidade de uma analise
mais minuciosa envolvendo o estilo de vida, composi¢do corporal, peso, dentre
outras informagdes, num mundo imediatista, no qual qualquer pessoa pode buscar
informagdes e contestar a indicagdo médica, € razoavel supor que essa tecnologia
seja frequentemente requisitada para assuntos médicos e de saude animal.

Outra consideragédo importante € que os programas simulam o dialogo com
outro ser humano, denotando a casualidade durante as respostas, como observado
na seguinte frase: “A dieta € uma parte crucial do tratamento da DIl em gatos. Ao
seguir as recomendagdes acima, vocé pode ajudar seu gato a se sentir melhor e ter
uma melhor qualidade de vida.” Portanto, contraditoriamente, o programa sugere a
busca por um profissional habilitado ao mesmo tempo que incentiva o usuario a
realizar as dietas propostas com frases de cunho emocional.

O uso da Inteligéncia Atrtificial esta evoluindo rapidamente em todo o mundo
e por isso, discussdes mais aprofundadas sobre o seu uso e apontamentos quanto
a questdes éticas relacionadas ao tema tem sido oportuna. Na medicina veterinaria,
a regulamentacgao e codigo de ética referente ao uso dessa tecnologia ainda estao
evoluindo. A discusséo central deste trabalho focou no impacto da IA na escolha
alimentar de caes e gatos, bem como na composicdo dietética frente as
recomendacodes da literatura. A partir da analise realizada, fica evidente a dualidade
entre a busca por saude e longevidade, e o risco oferecido a saude animal com
dietas disponiveis na internet, que oferecem informacgdes inespecificas, generalistas
e fora do contexto cientifico. Este trabalho é pioneiro no que diz respeito aos
possiveis impactos da IA na dieta de cées e gatos e, por isso, avaliagbes futuras
sao necessarias quanto as quantidades de ingredientes, consumo total e

suplementacdes adicionais.
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