Consideracdes sobre o efeito da humanizacédo animal na nutricdo de cées e gatos
Resumo

A humanizagéo dos animais de companhia esti4 cada vez mais evidente, refletida
pela forma como os animais séo tratados, sendo considerados como membros da
familia. Essa relacdo para o ser humano é muito prazerosa, porém poderao trazer
diversos maleficios para os animais, como a ansiedade, compulsdo alimentar,
comportamentos obsessivos, transtorno de separacao, gastrite, entre outras. Essa
revisado de literatura tem como objetivo mostrar o impacto que a humanizacao dos
animais domeésticos pode causar para o comportamento e saude dos animais,
principalmente no que diz respeito a nutricdo adequada dos animais. Para que o
animal possa viver bem, € necessario garantir as cinco liberdades do bem-estar
animal, que se referem ao estresse, dor, doenca, fome e sede, além de serem livres
para apresentar o seu comportamento natural. Um grave problema causado pela
humanizacéo dos animais € a obesidade, que atualmente é a patologia nutricional
mais comum em cédes e gatos. Outra preocupacado esta relacionada com a forma
gue a alimentacdo animal acompanha as tendéncias da alimenta¢cdo humana, como
as dietas caseiras e as dietas vegetarianas ou veganas, que sdo assuntos do
momento. Porém, se esta dieta ndo for realizada de maneira correta e orientada
por um profissional especializado em nutricdo, podera causar deficiéncia nutricional

no animal, levando a doengas mais graves.
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Introducéo

A ligacao e interacdo do homem com os animais é muito antiga, com registros que
datam cerca de 12 mil anos. Originalmente essa relacéo era de trabalho e/ou fonte
de alimento para o homem, porém esses animais, principalmente os cées e gatos,
foram sendo trazidos para dentro dos lares e das familias, sendo hoje considerado
um membro familiar por muitos tutores, e cada vez mais sao tratados como
humanos (BUENO, 2020).

A humanizacdo dos animais de companhia esta cada vez mais relevante, devido a
um aumento significativo na populacao total de pets (BUENO, 2020; CRMV-RJ,
2020). Segundo o IBGE, o Brasil ja tem mais cdes e gatos do que criancas
(AGENCIA SENADO, 2020) e, de acordo com o relatério do estudo da organizacéo
britnica Pet Food Manufacturer Association (PFMA), cerca de 40% dos lares no

mundo possuem pelo menos um animal de estimacédo (BUENO, 2020).

Com o processo de humanizacéo, os caes estdo deixando de ser o0 seguranca da
propriedade, que dormem fora de casa, para se tornarem os “bebés” de seus
tutores, sendo mimados e muitas vezes dormindo até na mesma cama e comendo
da mesma comida (CRMV-RJ, 2020; WALL, 2020). Por um lado, essa preocupacéo
e cuidado é positiva, pois garante bem-estar e qualidade de vida para os animais.
Porém, muitas vezes esse comportamento dos humanos com relacéo aos animais
pode ser prejudicial, trazendo ao animal, como obesidade, desvio de
comportamento, entre outros (CRMV-RJ, 2020).

Esta revisdo de literatura tem por objetivo relatar o impacto que a humanizagéo dos
animais pode causar na saude, principalmente no que diz respeito a nutricdo

adequada dos animais.

Desenvolvimento

O termo animal doméstico refere-se aos animais que vivem dentro ou no entorno
de casa, tendo suas necessidades supridas pelos seres humanos. Até a década de
1960, os animais domésticos viviam com as familias e desempenhavam a funcao
de trabalho, como guarda, tracdo, caca, entre outros (ABINPET, 2020;
OVERGAAUW et al., 2020). Apds a 2° Guerra Mundial, houve muitas mudancas na



sociedade, como maior tempo de lazer e individualizacdo das pessoas, onde o0s
animais de companhia foram ganhando cada vez mais o seu espaco e hoje ja séo

considerados, para muitos, como membro da familia (OVERGAAUW et al., 2020).

Por conta dessa aproximagdo cada vez maior dos animais com o homem, a
populacéo dos animais de estimacao estd aumentando. De acordo com o IBGE, no
censo realizado em 2019, o Brasil j& possui mais de 141 milhées animais de
companhia, sendo cerca de 55 milhdes de cées, 40 milhdes de aves, 24 milhdes
de gatos, 19 milhdes de peixes e 2 milhBes de outras espécies (Figura 1)
(ABINPET, 2020).
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Figura 1.Populacao de animais de companhia no Brasil em 2019.
Fonte: ABINPET (2020).

Essa integracdo com os animais, traz muitos beneficios fisicos e mentais para os
seres humanos, incluindo a potencializacdo da empatia e a autoconfianca em
criangas, aumento de felicidade, suporte social e a redugédo da angustia, ansiedade,
solidao e depressao. Cerca de 95% dos tutores de caes e 93% dos tutores de gatos,
relataram que sédo mais felizes por terem seu animal de estimacdo (OVERGAAUW
et al., 2020), contudo os beneficios dessa relacdo ndo sdo exclusivos para 0s seres
humanos. Os animais também podem se beneficiar, quando a relagdo é saudavel
e ndo excessiva (CRMV-RJ, 2020; OVERGAAUW et al., 2020).

Nas ultimas décadas, os animais foram reconhecidos como seres sencientes,
capazes de sentirem e experimentar emocdes positivas e negativas. Portanto, para
0 seu bem-estar, devem ser mantidos livres de estresse, dor, doenca, fome e sede
e devem ser livres para apresentar 0 seu comportamento natural conhecido como
“As Cinco Liberdades do Bem-estar Animal” (OVERGAAUW et al., 2020).

O fato de as pessoas decidirem por viver sozinhas ou adiarem os planos de terem
filhos, acabam por incentivar a compra ou ado¢céo de um animal de companhia, e

~

passam a dedicar todo o seu amor ao animal, tratando-o como um “bebé&”. Por esse



laco tdo forte com os animais, muitos acabam atrapalhando o desenvolvimento e a
saude dos animais, pois quando séo tratados como humanos possivelmente teréo
doencas de seres humanos, como ansiedade, compulsdo alimentar,
comportamentos obsessivos, transtorno de ansiedade por separagdo, gastrite,
entre outras (CRMV-RJ, 2020).

Relacionado com a alimentacdo dos animais, muitos acabam por n&o receber
apenas racdes ou petiscos desenvolvidos para a nutricdo animal, pois eles querem
e ganham a comida humana, gerando um comportamento inadequado para o
animal, onde o principal problema esta relacionado ao excesso de peso, que leva
a obesidade (CRMV-RJ, 2020). A obesidade é o acumulo excessivo de tecido
adiposo no corpo como resultado da ingestao alimentar excessiva ou da pouca
utilizacdo de energia pelo corpo (GERMAN, 2006; BOMBERG et al., 2017).
Atualmente, a obesidade é a patologia nutricional mais comum em cées e gatos, e
na maior parte das vezes, esta relacionada com a humanizacdo, como
consequéncia de nao restringir a alimentacdo em quantidade, qualidade e
frequéncia ofertada ao animal (GERMAN, 2006; CRMV-RJ, 2020).

Em uma pesquisa realizada pelo Conselho Nacional de Pesquisa dos Estados
Unidos, foi observado que cerca de 25% dos cdes e gatos, na regiao Oriental
estavam acima do peso ideal, enquanto 40% dos caes norte americanos e 20% dos
caes brasileiros estavam obesos (CRMV-SP, 2012; PROVIDELO, TARTAGLIA,
2013; BOMBERG et al., 2017). Segundo Bomberg et al. (2017), estima-se que 30%
da populacdo humana mundial esteja acima do peso ou obesas, enquanto a

populacao de cées e gatos acima do peso ou com obesidade representam 59%.

Ha uma grande relagcdo entre a obesidade em pessoas e animais de companhia,
possivelmente relacionadas aos elementos ambientais e ao estilo de vida
compartilhado com o animal, fazendo menos exercicios fisicos e recebendo mais
alimentos inadequados, como petiscos e guloseimas improprios, principalmente
Nnos momentos em que 0s tutores estado preparando ou realizando as refeicdes, pois
sentem que o pet € seu companheiro naquele momento e merece esse “agrado”
(CRMV-SP, 2012; BOMBERG et al., 2017). Os animais que apresentam esse
distarbio nutricional, possuem maior risco de morbidade e reducdo da sua

longevidade, além de outros problemas de natureza diversa, tais como doencas



ortopédicas, respiratdrias, cardiacas, enddcrinas, oncolégicas, dermatoldgicas,
além de possiveis complicacdes anestésicas, assim como em humanos (GERMAN,
2006; BOMBERG et al., 2017).

Outro impacto que a humanizacdo pode acarretar para a saude nutricional do
animal esta relacionada ao veganismo de cdes e gatos. Esse € um topico
contemporaneo muito comentado e, se realizado de maneira ndo orientada por um
profissional, também pode acarretar maleficios aos animais, principalmente para 0os
gatos, que s&o carnivoros obrigatorios (BROWN et al., 2009; GUIMARAES, 2020).

Os animais que recebem dieta vegana sdo consequéncia de uma escolha e
mudanca de alimentacdo de seus tutores, que optam por ndo ingerir produtos de
origem animal. Por mais que realizem com boa intengdo, acabam por néo oferecer
todos os nutrientes necessario e balanceados, que sédo supridos pelas ractes
(BROWN et al.,, 2009; TURRER, JUNIOR, MOURA, 2011; SANTOS, 2019;
GUIMARAES, 2020). Turrer, Junior e Moura (2011), relatam que os tutores veganos
acreditam ser incoerente o fato de ndo se alimentarem com carne, mas fornecer
uma racdo com proteina animal para seus animais de estimagcdo. Um estudo
realizado na Nova Zelandia e no Canada com 3673 tutores, mostrou que 10% dos
caes e 3% dos gatos seguiam uma dieta vegetariana ou vegana. Dos entrevistados,
6% eram veganos e desses, 27% ofereciam apenas vegetais a seus animais
(SANTOS, 2019).

Porém, para mudar drasticamente a dieta dos animais, alguns pontos precisam ser
levados em consideracdo, ndo somente retirar a proteina animal e fornecer
vegetais. Primeiramente um meédico veterinario ou zootecnista especializado em
nutricdo precisa ser consultado para avaliar as necessidades nutricionais de cada
animal e assim orientar a forma de suprir essa necessidade especifica da melhor
forma (BROWN et al., 2009; SANTOS, 2019). Os caes, por serem classificados
como onivoros, estdo aptos a comer tanto carnes como vegetais em seus
ambientes naturais. Por conta disso, pode ser mais facil se adaptar com uma dieta
sem proteina animal. Entretanto, a dieta deve ser completa e balanceada,

adicionando suplementos nutricionais necessarios (BROWN et al., 2009).

Segundo Brown et al. (2009), quando a dieta vegana ou vegetariana é introduzida

aos caes de forma correta e supervisionada por um profissional, ha grandes



vantagens. Segundo seu estudo, quanto mais tempo um cao permanece ingerindo
essa dieta, maior a probabilidade de ter uma saude geral boa ou excelente,
reduzindo a chance de desenvolver cancer, infec¢des, hipotiroidismo e obesidade.
Porém, se realizada de forma descontrolada, pode aumentar os calculos urinarios,
por conta do pH da urina. Também, se a dieta ndo tiver a suplementacéo de L-
carnitina ou taurina, pode aumentar a probabilidade de cardiomiopatias dilatadas
ou outras cardiopatias. Um outro exemplo é a soja, que quando utilizada nas rac6es
veganas ou vegetariana pode causar rea¢cdes em animais alérgicos (BROWN et al.,
2009). Em contrapartida aos cées, os gatos sao classificados como carnivoros
obrigatérios, porém podem se adaptar a dietas veganas, quando essas S&o
suplementadas e monitoradas por um profissional especializado. Contudo tal
mudanca ainda é um grande desafio, visto que muitos nutrientes essenciais sao
encontrados exclusivamente em ingredientes de origem animal. Assim como nos
caes, se a dieta oferecida ndo for balanceada, € muito provavel que surjam
distarbios no animal (BROWN et al., 2009).

Consideracdes Finais

A humanizacdao pode afetar muito a vida do animal, causando doencas e problemas
comportamentais, por ficarem extremamente dependentes do ser humano para
realizar todas as suas necessidades. Os animais precisam viver 0 mais proximo
possivel do que viveriam na natureza, por isso 0s tutores devem garantir tempo ao
ar livre, espaco para brincar, interacdo com outros animais e, principalmente,

alimentacéo saudavel.

Em termos de nutricdo, é fundamental o fornecimento de uma dieta adequada para
cada tipo de animal, evitando assim o aparecimento de doencas como a obesidade,
doencas ortopédicas, respiratérias, cardiacas, enddcrinas, oncoldgica,
dermatoldgicas, entre outras. Cada vez mais verificamos que as tendéncias da
alimentacédo animal acompanham as da alimentacdo humana, porém € preciso ter
cuidado para nao ser influenciado por tendéncias do momento, como dietas
caseiras e dietas veganas, pois essas, sem 0 auxilio e acompanhamento de um

médico veterinario, podem trazer grandes riscos ao animal.



Uma dieta deve sempre ser formulada por profissionais capacitados, pois, além do
peso metabdlico, muitos outros parametros sao levados em consideragcdo no
momento de formular uma dieta adequada ao animal, para que ele ndo tenha
deficiéncia de nutrientes essenciais. Ja& hd no mercado ra¢des vegetarianas e
veganas prontas, podendo ser a melhor opcao para os tutores que sao adeptos

dessa dieta.
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