BENEFICIO DA DIETA HIDROLISADA NO DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO DE REACAO ADVERSA AO ALIMENTO CANINA:

RELATO DE DOIS CASOS

Resumo
A ingestdo de certos componentes dietéticos pode causar as chamadas
reacoes adversas ao alimento (RAA). Neste estudo, foram relatados dois
casos de cdes com hipersensibilidade alimentar com manifestacoes
gastrointestinais e cutadneas. Ambos vinham em tratamento com dietas
caseiras, sem resultados. Receberam entdo alimentacdo comercial seca
extrusada hidrolisada a base de frango como dieta de eliminacdo. Este
alimento apresentou resposta positiva no controle da RAA, cessando as

manifestacdes clinicas da doenca.
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INTRODUGCAO

As reacdes adversas aos alimentos (RAA), também chamadas de
alergias ou hipersensibilidades alimentares, sdo causadas pelo estimulo
de resposta imune do organismo aos antigenos presentes no alimento
(GUAGUERE, 1998; GASCHEN; MERCHANT, 2011; SILVA, 2015;
SALZO, 2016). A patogenia envolvida ndo esté totalmente elucidada até
0 momento, porém, acredita-se que ocorram por alteracdes na barreira
intestinal, gerando falha na tolerancia e, consequentemente, permitindo a
sensibilizacdo do organismo pelas particulas alimentares ingeridas, que
passardo a ser vistas como antigenos (CIANFERONI; SPERGEL, 2009;
ROUDEBUSH; GUILFORD; JACKSON, 2010; GASCHEN; MERCHANT,
2011). Na maioria dos casos ja diagnosticados, a constituicdo desses
antigenos era proteica (GASCHEN; MERCHANT, 2011; SALZO, 2016).

Os alérgenos alimentares relatados com maior frequéncia nos caes
sdo carne bovina, laticinios, carne de frango, trigo e cordeiro. No entanto,
outras fontes alimentares, como soja, milho, ovo, carne suina, peixe e
arroz, também foram relatadas (MUELLER; OLIVRY; PRELAUD, 2016).

As manifestacdes clinicas podem acometer o sistema tegumentar
em forma de prurido, otites e lesGes cutaneas e/ou o trato gastrointestinal,
representados por episddios de vomito e/ou diarreia (MULLER;
UNTERER, 2018). Podem acometer caes a partir de seis meses até 10
anos de idade, sendo que o pico de incidéncia parece ser em caes jovens

(menos de 1 ano de idade) (PICCO, 2008; PROVERBIO, 2010).



O diagnéstico para RAA é realizado por meio de dietas de
eliminagcéo, que consistem em fornecer ingredientes inéditos, ou seja,
nunca consumidos previamente ou ainda aqueles cuja fonte proteica é

hidrolisada (OLIVRY; MUELLER; PRELAUD, 2015).

RELATO DE CASO
CASO 1
Foi atendido um céo, macho, Bulldogue Francés, de quatro anos
de idade e 11,5 quilos de peso corporal. A queixa principal da responséavel
no momento do atendimento era otite recorrente e prurido em membros,
classificando-o em 10, em escala de 0 a 10. Diante disso, o animal foi
diagnosticado com atopia, recebendo como tratamento farmacos
antiinflamatdérios, antibiéticos e antifangicos.
Cerca de nove meses depois, 0 paciente voltou a apresentar as
mesmas manifestacbes clinicas, com avaliacdo do prurido em nota 7/10
e, desta vez, com lesbes de pele. Foram relatados também episodios de
émese recorrentes, com frequéncia quase diaria, com presenca de
sangue nos dias anteriores ao atendimento. Nesse dia, o peso do animal
era de 10,7 quilos e, ao exame fisico, foi observada éarea de
hiperqueratose em face. O tratamento foi alterado para medicacdes
imunossupressoras, além do uso topico da combinacdo de antibioticos,
antifngicos e antiinflamatorios.
Diante do insucesso dos tratamentos e da perda de peso, 0
paciente passou por atendimento nutricional. No primeiro atendimento,

seu peso era de 10,2 quilos e foram relatados diversos episédios de



émese com contetdo alimentar ndo digerido, mesmo horas apos as
refeicdes, além de piora do quadro apos alimentagdo com carne bovina,
frango, salmé&o e lombo. Nesse momento, o animal recebia lentilha, arroz
branco, batata doce e cenoura, misturados em total de 900 gramas. Ao
exame fisico, seu escore de condicdo corporal (ECC) foi avaliado em 2,
em escala de 1 a 9 (LAFLAMME, 1997) e seu escore de massa muscular
(EMM) em 2, de 0 a 3 (BALDWIN et al., 2010). Com suspeita de RAA,
prescreveu-se dieta de eliminacdo, composta por proteina inédita que, no
caso, foi tilapia (312 gramas por dia), e batata doce (345 gramas por dia)
como fonte de carboidrato, ingerindo um total de 664 kcal por dia,
determinado pela férmula 110 kcal/kg®’®.

No més seguinte, o animal apresentou melhora das manifestacoes
gastrointestinais e cutaneas, embora tenha apresentado apenas quatro
episédios de émese no periodo, com ganho de peso de 500 gramas, ECC
3/9 e EMM 3/3. Devido a melhora clinica, foi adicionado ainda o 6leo de
girassol (1,5 mL por dia). Contudo, a responsavel relatou piora da pele,
retornando com o quadro de prurido. Apesar da manifestacéo cutanea,
houve bom controle dos episddios de émese e ganho de peso corporal de
300 gramas, ECC 4/9 e EMM 3/3. Diante da queixa, foi prescrito troca,
ainda como dieta de eliminacao, para alimento comercial extrusado seco
com proteina hidrolisada de frango, com média de 22% de proteina bruta,
16% de extrato etéreo, 7,5% de matéria mineral, 4% de fibra bruta e 3,86
kcal por grama. Como o ganho de peso do animal ocorria de forma
positiva, a quantidade caldrica diaria a ser fornecida foi mantida em 650

kcal, recalculadas para o novo alimento (171 gramas por dia). Com isso,



houve melhora significativa tanto da pele quanto da manifestacao

gastrointestinal do paciente.

CASO 2

Canino, macho, Jack Russel, trés anos de idade, 9,3 quilos,
encaminhado para atendimento nutricional. Como histérico, a responsavel
referia que o animal apresentava prurido e otites de repeti¢céo e, por isso,
o animal vinha sendo acompanhado had um ano por médico veterinario
especializado em dermatologia. Fazia uso continuo de medicamento para
controle de prurido e ectoparasitas. A responsavel referia que o prurido
havia melhorado: antes dos medicamentos nota 8 e, depois, 5 de 10.
Referia também que, desde os seis meses de idade, o animal apresentava
diarreia. Informou ainda que havia sido prescrito dieta de eliminagcéo
composta por mandioca e peixe cacdo, que reduziu o prurido para 2/10,
mas ainda com episodios de diarreia. Em virtude do sucesso no controle
do prurido, o animal foi encaminhado apenas para balancear a dieta. Ao
exame fisico, ECC 3/9 (LAFLAMME, 1997) e EMM3/3 (BALDWIN et al.,
2010) e, com isso, foi prescrito 599,9 kcal por dia pela formula 110
kcal/kg®7"®, sendo arroz branco (190 gramas), vagem (120 gramas), tilapia
(235 gramas), oOleo de girassol (2,3mL) e suplemento mineral vitaminico
Complet zero proteina® (8 gramas). Optou-se pela tilapia pela menor
quantidade de gordura, para avaliar possivel melhora nos quadros de
diarreia. Um més depois, o0 cao retornou apresentando diarreia com inicio
ha dois dias. Dessa forma, a orientacéo foi retirar a suplementacéo e o

Oleo. No entanto, a diarreia piorou e novamente foi necessario fazer uso



do antibiético. A tutora relatou receio de adicionar novamente a
suplementacdo e foi orientada a testar dieta comercial de proteina
hidrolisada de frango (22% de proteina bruta, 16% de extrato etéreo, 7,5%
de matéria mineral, 4% de fibra bruta e 3,86 kcal/g). No entanto, ficou
muito resistente em mudar para alimento comercial, pois acreditava que
nao seria saudavel e que causaria piora na alergia. Nesse momento, foi
orientada dos maleficios de uma dieta caseira desbalanceada e sem
suplementacao, bem como dos beneficios de uma dieta comercial seca
extrusada hidrolisada, indicada para RAA. Com isso, aceitou as
orientacdes e, apdés um més de uso da dieta, informou que o animal teve
apenas um unico episodio de diarreia, recuperando-se sem necessidade
de uso de medicacdo. Apos trés meses 0 animal ndo apresentou henhum
outro episddio de diarreia, ainda com a mesma classificacdo leve de
prurido e, portanto, o veterinario dermatologista alterou o tratamento de
prurido para o medicamento Cytopoint®. Diante desse quadro, o animal
foi diagnosticado com atopia e RAA, melhorando esta com o alimento

comercial extrusado hidrolisado.

DISCUSSAO

Os dois animais relatados no presente estudo foram
diagnosticados com RAA, apresentando manifestacdes tanto em trato
gastrointestinal, com manifestacdo de émese e diarreia, como cutaneas,
com prurido e otite, assim como descrito na literatura como as principais
manifestacdes clinicas da doenca (LOEFFLER et al.,, 2006; MULLER;

UNTERER, 2018). Quanto a manifestacdo gastrointestinal, além de



émese e diarreia crbnicas, outros sinais podem ser observados com
frequéncia, como desconforto abdominal e flatuléncia (MULLER;
UNTERER, 2018). O diagndéstico de RAA deve ser realizado por meio de
dieta de eliminag&o, como realizado nos dois casos apresentados neste
estudo, onde ambos receberam proteina e carboidrato. Alguns estudos
afirmam que dieta caseira € a melhor forma de diagndstico de alergia
alimentar (WILHEM, 2005; MUELLER, 1998). No entanto, segundo
Loeffler et al. (2006), em estudo retrospectivo com 181 cées, foi concluido
que dietas extrusadas com proteina hidrolisada de frango podem ser uma
alternativa valiosa para dietas caseiras, tanto no diagndstico quanto no
tratamento de RAA canina. Segundo Cabe e Guilford (2004), a hidrélise
diminui 97% da proteina de frango para um peso molecular, sendo,
portanto, incapaz de gerar resposta alérgica.

Essas informacdes foram evidenciadas no presente estudo, no qual
os dois animais ndo apresentaram mais manifestagdes gastrointestinais,
além de reducdo do prurido, apdés consumir alimento extrusado

hidrolisado de frango.

CONCLUSAO
Muitos acreditam que o uso de alimentos caseiros sdo melhores
para a dieta de eliminacdo e controle da RAA canina. No entanto, foi possivel
evidenciar que melhores resultados no controle das manifestagbes clinicas

foram observados utilizando a dieta extrusada hidrolisada de frango.
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