LAMA BILIAR E MUCOCELE EM CAES
Resumo

A lama biliar e a mucocele sao afecgdes das vias biliares cuja patogenia nao é
totalmente esclarecida. A primeira cursa com acumulo de bile semissélida movel
no lumen, e a segunda com um acumulo de bile semissélida imével que leva a
uma obstrugéo das vias biliares. Tal obstrugéo leva a sinais clinicos como émese,
apatia e prostragédo, podendo evoluir para ruptura do 6rgao, peritonite, sepse e
obito. O diagndstico é feito através do exame ultrassonografico, onde se observa
as vias biliares em uma imagem “estrelada” na mucocele. No caso da lama biliar,
a mesma se apresenta ao ultrassom como um achado incidental de acumulo de
conteudo isoecogénico ou hiperecogénico dentro da vesicula biliar. O tratamento
de escolha € a colecistectomia e medicagdes de suporte para estabilizagdo do
quadro do paciente. A dieta tem impacto no tratamento clinico de ambas as
afeccgdes, sendo recomendavel o uso de um alimento com baixo teor de gorduras,
alta digestibilidade e boas fontes proteicas. Devido a alta incidéncia verificada, o
presente estudo teve o objetivo de revisar a literatura disponivel e analisar as
caracteristicas da mucocele e da lama biliar e qual o papel da nutricdo no

tratamento e prevencéo dessas afecgdes.
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1. Introducao

A vesicula biliar € uma estrutura anatémica em formato de pera localizada
junto ao figado, cuja fungdo é de armazenar e posteriormente secretar a bile
produzida pelos hepatécitos (GUYTON & HALL, 2011; SECCHI, 2011). A bile, por
sua vez, contém sais biliares responsaveis pela emulsificagdo de gordura, sendo
essencial na digestao desse nutriente. Caso haja uma diminuigdo da motilidade
das vias biliares e/ou aumento da secre¢do de mucina (muco produzido pelas
células parietais) além do normal, a bile se torna espessa e acaba por formar a
lama biliar, que pode progredir em um quadro de obstrugdao chamado mucocele
(COQUI & SALZO, 2020). A mucocele é uma afecgado biliar extra-hepatica
relevante na clinica de pequenos animais, podendo se tornar um quadro grave a
depender da demora no diagnéstico e instauragdo de um tratamento eficiente. O
diagndstico pode ser desafiador por conta da inespecificidade dos sinais clinicos,
sendo a ultrassonografia uma peca-chave nesse processo (AZOIA et al., 2019;
JERICO et al., 2015).

O objetivo do presente estudo € avaliar referenciais tedricos relevantes
acerca das caracteristicas da lama biliar e mucocele, e analisar o papel da

nutricdo no tratamento e prevengao desses quadros.

2. Desenvolvimento
2.1. Caracteristicas gerais
A lama biliar caracteriza-se como uma bile de consisténcia espessa e
movel, que € um achado considerado fisiolégico em caes; e, se agravado, pode
ser causa de obstrucao das vias biliares e levar chamada mucocele. A mucocele
€, portanto, uma afecgao das vias biliares em que ha acumulo anormal de bile
semissolida (Ribeiro et al., 2020) que se torna imével nesses canaliculos e
desencadeia complicacdes, tais como isquemia e necrose. Tais lesbes podem
evoluir, sem tratamento, para ruptura do 6rgao, peritonite e em casos mais graves

6bito do animal.

2.2. Patogenia
A patogenia desses disturbios ndo € completamente esclarecida (COQUI &
SALZO, 2020; JERICO et al., 2015). Uma das hipéteses aceitas é de que a

hiperplasia das células parietais leve a um aumento da producdo de mucina, que



€ uma substancia protetora da mucosa das vias biliares (ANDRADE et al., 2020).
Tal mecanismo induz acumulo de bile e muco no Ilumen do o¢6rgéo e,
consequentemente, obstrucado das vias. O que motiva essa hiperplasia e aumento
da producdo de muco ainda nao € elucidado. A reducdo da motilidade das vias

também é um fator que contribui para a colestase (SECCHI, 2011).

2.3. Fatores de risco

Nao parece haver predilecdo sexual na incidéncia de tais doencas. Animais
de meia-idade e com idade mais avancada sdo mais predispostos que animais
jovens. A presenga de disturbios enddécrinos como hipercortisolismo,
hipotireoidismo e hiperlipidemia parece estar relacionada com maior incidéncia de
alteracbes na composicdo e fluxo da bile, que predispde animal a apresentar
mucocele. Em relacdo a predilecdo racial, os animais das racas Pastor de
Shetland, Schnauzer miniatura e Cocker Spaniel sédo mais afetados (JERICO et
al., 2015; SILVA et al., 2022).

Tais doengas acometem mais os cades que os gatos, ja que estes possuem
menos células produtoras de muco nas vias biliares, o que leva a formacao de
uma bile mais diluida (SILVA et al., 2022).

2.4. Sinais clinicos

Os animais acometidos por essas doencas apresentam sinais clinicos
inespecificos, como émese, apatia, anorexia, polidipsia, poliuria, ictericia, febre e
abdominalgia. Os animais também podem ser assintomaticos, sendo
diagnosticados incidentalmente durante exames de imagem como a
ultrassonografia. A inespecificidade dos sinais clinicos pode levar a uma demora
no diagndstico, elevando os riscos de complicacdes e mortalidade. Portanto, se
faz necessario maior conhecimento e atengcdo dos médicos-veterinarios para que
o diagnéstico e a intervengao terapéutica sejam feitos de forma mais precoce
possivel (JERICO et al., 2015; RIBEIRO et al., 2020).

2.5. Diagnostico

O diagnéstico se da através da observagado dos sinais clinicos, como
apatia, émese, prostracao, ictericia, abdominalgia, e por exames de imagem e

laboratoriais. Ao ultrassom, é possivel observar espessamento das paredes das



vias biliares e acumulo de conteudo semissolido no lumen do 6rgéo, formando
uma imagem “estrelada” bastante caracteristica (DELEONE COSTA ROSA et al.,
2022).

Essas lesdes em vesicula biliar podem levar a complicagdes relacionadas
ao figado, devido a proximidade anatdomica e compartilhamento de diversos
processos fisiologicos (RIBEIRO et al., 2020). No quadro de mucocele, os animais
podem apresentar aumento nas enzimas hepaticas (fosfatase alcalina,
gama-glutamiltransferase), assim como leucocitose por neutrofilia (ANDRADE et
al., 2020; JERICO et al., 2015).

2.6. Tratamento

A escolha do tratamento deve ser feita de forma cautelosa, considerando o
estado em que o animal é levado ao atendimento e a viabilidade das opgdes —
cirtirgica ou clinica, sendo que o prognéstico é variavel (JERICO et al., 2015). O
tratamento de escolha é o cirurgico, sendo indicado realizar a colecistectomia,
desde que o animal se encontre em condi¢gdes adequadas para ser submetido ao
procedimento cirurgico (SILVA et al., 2022).

Caso se opte pelo tratamento clinico, é necessario cuidado redobrado na
monitoracdo do quadro, uma vez que €& possivel que o animal evolua
negativamente para uma isquemia do 6rgao, ruptura, peritonite, sepse e obito
(JERICO et al., 2015). O uso do &cido ursodesoxicdlico é indicado, uma vez que
este medicamento auxilia na diluicdo da bile, assim diminuindo a sedimentagao
dos cristais no lumen e evitando a obstrugdo (ANDRADE et al., 2020). Em casos
de peritonite e outras complicagdes relacionadas ao diagndstico tardio, o uso de
antimicrobianos é indicado para debelar infecgdes.

E possivel optar pelo tratamento antimicrobiano empirico, porém,
idealmente, deve-se fazer a cultura e antibiograma do liquido peritoneal para
escolher devidamente o antimicrobiano ao qual o patégeno é sensivel (CORNEJO
& WEBSTER, 2005; SILVA et al., 2022).

2.7. O papel da nutrigdo no tratamento

Shikano (SHIKANO et al., 2022) sugere que dietas com baixa proteina,
altos niveis de colesterol e carboidrato e deficientes em metionina induzem a

formagao de lama biliar e calculos vesiculares. Ademais, acredita-se que dietas



com baixos teores de carboidratos e lipideos diminuem a produgdo de mucina
pelas células parietais da vesicula biliar, além de diminuir a concentragao dos
acidos biliares, responsaveis por estimular a produgao de mucina.

O uso de fibras soluveis pode ser relevante no tratamento de tais afecgdes.
Schwesinger (SCHWESINGER et al., 1999) sugere que a suplementagao de
fibras soluveis como psyllium sendo suplementado a 5% na dieta tém impacto
positivo na redugao dos niveis de colesterol se comparado ao grupo controle em
estudo com caes da pradaria. Tal método seria interessante no tratamento de
animais acometidos por mucocele através da diminuigdo dos niveis de colesterol
circulantes.

Em estudo de Christian (CHRISTIAN & REGE, 1996), foi demonstrado que
niveis otimos (entre 45 a 55mg/kg/dia) de metionina na alimentacdo de cées
foram mais eficientes em prevenir a formacdo de lama biliar em relacdo ao
observado com o uso de taurina. Tal resultado é indicativo que uma dieta com
niveis adequados de proteina de boas fontes tem impacto positivo no tratamento

e prevencgao da lama biliar.
3. Consideragoées finais

A lama biliar e a mucocele sdo quadros relevantes na clinica de pequenos
animais, especialmente em caes. O desenvolvimento de novas estratégias de
enfrentamento dessas afecgdes € necessario, a fim de diminuir a morbidade pela
prevencdo e mortalidade através do tratamento eficiente de animais doentes.
Ainda sdo necessarios mais estudos para esclarecer completamente a patogenia
da mucocele e da lama biliar em caes. Além disso, ha pouca literatura acerca do
uso de dietas especificas em animais com essas doencgas, sendo utilizadas

extrapolacdes feitas em animais sadios.

Abaixo, segue um esquema comparativo das principais caracteristicas das

duas afecgdes.



Lama biliar

Mucocele

Pode ser considerada um achado

fisiolégico

E uma das principais afeccdes biliares

extra-hepaticas

Acumulo de conteudo isoecogénico ou
hiperecogénico dentro da vesicula

biliar ao ultrassom

Imagem estrelada no interior das vias

biliares ao ultrassom

Pode evoluir para um quadro de

mucocele

Pode evoluir para isquemia, ruptura da

vesicula, peritonite, sepse e obito

N&o gera obstrugéo

Gera obstrucao

Pode ser assintomatico

Cursa com émese, apatia, prostracao,

poliuria, polidpsia, febre e ictericia

Nem sempre exige tratamento

Exige tratamento clinico e/ou cirurgico

Acumulo de bile espessa semissoélida e

movel nas vias biliares

Acumulo de bile espessa semissoélida e

imovel nas vias biliares
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