Efeitos dos 6leos essenciais na dieta de um paciente oncoldgico pos-
cirurgico — Relato de caso em céao

Resumo

Os pacientes oncologicos caninos frequentemente enfrentam desafios
consideraveis durante o tratamento e a recuperacdo poés-cirdrgica. Os Oleos
essenciais tém sido estudados por suas propriedades antioxidantes e beneficios
terapéuticos potenciais. Este estudo de caso investigou o impacto da inclusao
de uma mistura de 6leos essenciais ha dieta de um cdo com neoplasia mamaria
maligna submetido a cirurgia, envolvendo ovariohisterectomia, mastectomia
bilateral e linfadenectomia. A paciente, um cdo, sem raca definida, de 13 anos
de idade, recebeu uma dieta experimental contendo 6leos essenciais de Ocimum
gratissimum e Thymus vulgaris microencapsulados, com dose de 150 ppm na
racao, por um periodo de 60 dias. Esses 0Oleos essenciais sdo conhecidos por
suas propriedades anti-inflamatorias, antioxidantes e antimicrobianas, devido
aos seus compostos ativos como eugenol e timol. Estudos anteriores relataram
que a remocdo total da cadeia mamaria pode expor 0s pacientes a
consequéncias como dor intensa e aumento do risco de complicacdes pos-
cirlrgicas, tais como deiscéncia da sutura, inflamacdo e edema. Tais
complicagbes podem desencadear efeitos adversos no corpo, como aumento
dos niveis de cortisol, estresse metabdlico e imunossupressdo, o0 que
compromete a recuperacdo. No entanto, os resultados deste estudo sugeriram
que a inclusdo de 6leos essenciais na dieta pos-cirdrgica pode minimizar esses
efeitos e contribuir positivamente para a recuperacdo do paciente. Portanto, a
mistura pode ter contribuido positivamente para o processo de cicatrizacdo e

minimizado o risco de infec¢des.



Introducgéo e revisao de literatura

A neoplasia mamaria em cadelas é uma doenca relevante na clinica de
animais de companhia e tem sido amplamente estudada devido ao seu papel
como modelo para a pesquisa do cancer de mama em humanos (MARTINS &
FERREIRA, 2003). Os tumores mamarios representam cerca de 50 a 70% de
todas as neoplasias em cadelas (DALECK & NARDI, 2016), e tendem a afetar
principalmente fémeas caninas de meia-idade ou em estagio avancado da vida,
uma vez que ha aumento em sua incidéncia apds os seis anos de idade
(SORENMO et al., 2009).

A exciséo cirargica das neoplasias mamarias € considerada a abordagem
terapéutica preferencial, com o objetivo de remoc¢ao do tumor e a promocéo do
bem-estar da paciente (QUEIROGA & LOPES, 2002; FOSSUM, 2014). No
entanto, tal intervencao cirurgica pode apresentar desafios, como deiscéncia dos
pontos, necrose tecidual e infeccéo, o que realgca a importancia de métodos que
auxiliem na cicatrizacdo e recuperacédo pés-operatoria (FOSSUM, 2014).

Além disso, o envelhecimento esta associado a mudancas prejudiciais,
que inclui diminuicdo na capacidade de resposta ao estresse, desequilibrio
homeostéatico e aumento do risco de doencas cronicas, muitas das quais estao
relacionadas a senescéncia (BANSAL & KAUSHAL, 2014). Durante o
envelhecimento, observa-se um declinio progressivo na capacidade de controlar
os danos causados pelo estresse oxidativo, 0 que resulta em alteragbes nas
biomoléculas celulares e maior producdo de radicais livres (KARIHTALA &
SOINI, 2007). Soremno et al. (2013) sugerem uma possivel associacao entre o
envelhecimento e uma maior incidéncia de cancer em caes, destacando que as
lesbes no DNA desempenham um papel central na perda de funcdes biol6gicas
e na promocao da imunossenescéncia (BLOUNT et al., 2004).

Os 6leos essenciais (OE) estdo cada vez mais difundidos na alimentagéo
humana assim como animal, pois a utilizacdo de nutracéuticos ou ingredientes
funcionais vem ganhando espago no mercado. Além disso Oriundos de materiais
vegetais, consistem em uma ampla gama de substancias de natureza quimica
diversificada. Conhecidos como fitogénicos nos animais, esses séo utilizados
para obter melhorias na producdo e estabilidade nas racbes, assim como

componentes funcionais com efeitos na satude animal. Representam uma familia



de substancias complexas e lipossollveis, com ampla aplicacdo na terapia e
dieta animal (FIGUEIREDO, 2017).

Os ingredientes funcionais em alimentos para animais de companhia,
podem desempenhar um papel significativo na promo¢do da saude e na
aceleracdo do processo de cicatriza¢cdo em pacientes oncoldgicos pés-cirirgicos
(QUEIROGA & LOPES, 2002). Este estudo de caso investigou o impacto da
inclusdo de uma mistura de 6leos essenciais na dieta de um cdo com neoplasia
mamaria maligna submetido a cirurgia, com foco na importancia do processo de

cicatrizagédo nessa paciente.

Relato de caso

Um céo, fémea, sem raca definida, sénior, com idade de 13 anos, com
peso de 13,2 kg, com escore de condi¢do corporal 7/9 (LAFLAMME, 1997) e
escore de massa muscular 2/3 (MICHEL et al., 2011) foi recebida para realizac&o
de triagem em estudo clinico. Realizada assim a anamnese do animal, durante
a qual foram constatados nédulos e tumores mamarios bilaterais. Desta forma,
foi recomendada transferéncia deste animal para a rotina clinica hospitalar da
unidade.

Prosseguiu-se para a realizacdo da primeira consulta com a paciente na
unidade hospitalar recomendada. Durante o exame fisico foi confirmada
presenca de dois tumores bilaterais na regido mamaria. Na regido toracica
esquerda, proximo ao final do processo xifoide, apresentava dimensdes 8,3x7
cm com consisténcia flacida e pendular, macio, ndo aderido e ndo ulcerado.
Entre M1 e M2 ao lado direito com dimensé&o 9,7x9,8 cm com consisténcia firme
e pendular, parcialmente aderido e ulcerado. Na regidao abdominal observou
presenca de dois tumores na regido mamaria e outro na regido umbilical. Tumor
na regiao entre M4 e M5, do lado esquerdo com dimenséo de 6,5x8 cm, com
consisténcia firme e pendular, ndo aderido e ndo ulcerado, na mesma regiao ao
lado direito tumor medindo 4,5x4,5 cm com consisténcia firme e pendular, ndo
aderido e nao ulcerado. Na regidao mesogastrica havia um nédulo medindo
2,5x1,5 cm com consisténcia firme (Figura 1). Com presenca de papulas e
nddulos em toda cadeia mamaria do lado direito e esquerdo. Foram receitados
Meloxicam (0,5 mg, BID, durante cinco dias), lvermectina (dose Unica de 12 mg)
e Albumina (28 mg, BID, durante sete dias).



Figura 1. Paciente com neoplasias mamarias malignas antes da cirurgia.

Dentre os exames complementares, foram solicitados radiografia de torax
e ultrassonografia abdominal (US), assim como hemograma, perfil renal e perfil
hepéatico. O hemograma resultou em proteina plasmatica total de 9,6 g/dL,
conclusao para hiperproteinemia (6,0 — 8,0 g/dL), trombocitopenia de 122.000
plgts/mm3 (200.000 — 500.000 plgts/mm3) e leucopenia de 5400 /uL (6.000 -
17.000 /uL). Da avaliacdo de perfil renal, creatinina e ureia ndo apresentaram
alteracdes. A fosfatase alcalina, enzima associada a fungcdo hepética
demonstrou valor ligeiramente aumentado de 98 U/l (10 — 96 U/I). As alteracdes
hematoldgicas, bioquimicas e trombocitopenia estdo em conformidade com o
esperado para pacientes oncologicos.

Ademais, foram realizados eletrocardiograma, a fim de que fossem
descartadas outras alteragbes que pudessem impedir ou contraindicar a
realizagdo do procedimento cirdrgico, sem verificagdo de alteragfes impeditivas
para o procedimento cirargico. Posteriormente a paciente foi submetida ao
tratamento pela técnica de mastectomia bilateral total das cadeias mamaérias,

assim como ovariohisterectomia e linfadenectomia (Figura 2).

Figura 2. Animal apds mastectomia bilateral total, ovariohisterectomia e linfadenectomia.




No pdés-operatério foi receitado medicamentos com administracéo oral de
Cefalexina (250mg, 5ml, BID, durante sete dias), Omeprazol (20mg, BID, durante
sete dias). Também foi prescrita limpeza da ferida cirdrgica com solucéo
fisiolégica e rifocina spray durante 14 dias. Sete dias apds o procedimento, foi
realizado consulta para retorno e prescrito Furosemida (10mg, BID, durante trés
dias). O acompanhamento do processo de cicatrizacdo da paciente ocorreu nos

seguintes intervalos ap6és a cirurgia: 7, 15, 25, 35, 45 e 55 dias (figura 3).

Figura 3. Acompanhamento do processo de cicatrizagdo ao longo do tempo: 7, 15, 35,
45 e 55 dias.

Foi constatado trinta e cinco dias apdés o procedimento que a paciente
havia apresentado melhoria da ferida cirdrgica, a incisdo apresentou-se
parcialmente cicatrizada, porém com areas de deiscéncia de pontos e formacéao
de placa bacteriana em regido toracica e regido inguinal, respectivamente, foi
orientado a tutora a permanéncia da limpeza com solucao fisiologica e aplicacédo
de pomada Vetaglos para auxiliar na cicatrizacgao.

Quarenta e cinco dias ap0s a cirurgia, durante uma inspecédo, foi
observado tecido de granulagdo evidente e conclusao da epitelizagdo. Os
curativos foram removidos, entretanto, a manutencdo da limpeza foi mantida,
com utilizagdo de solucéo fisiolégica e a area permaneceu coberta com roupa

cirtrgica, por um periodo minimo de mais 5 dias (figura 4).

Figura 4. Epitelizacdo concluida e alta da paciente.
: o




Referente ao manejo alimentar, o animal consumia uma dieta comercial
de manutencdo, a qual foi reajustada para uma dieta controle experimental (com
conservantes sintéticos BHA e BHT) na inclusdo de 150 ppm, foi fornecido uma
quantidade diaria de 173 gramas, duas vezes ao dia, este animal permaneceu
durante 30 dias consumindo tal dieta, ap0s remanejada para dieta teste
(Alimentacdo com uma dieta formulada para cées idosos, com a inclusao 150
ppm de Ocimum gratissimum - alfavacdo e Thymus vulgaris - tomilho), por um

periodo de 60 dias, iniciando um dia apos a cirurgia.

Discussao

A resseccéo cirurgica é considerada a abordagem preferencial para o
tratamento de tumores na glandula maméaria em cées, reconhecida como o
método mais eficaz para alcancar o controle local do tumor (MACEWEN et al.,
1984; SOREMNO et al., 2013). Essas neoplasias sdo conhecidas por serem
dependentes de hormdnios e, em muitos casos, podem ser evitadas se a
ovariohisterectomia for realizada antes do primeiro cio (CIRILLO, 2008).
Portanto, a mastectomia realizada neste estudo de caso foi de suma importancia
para o tratamento paliativo da paciente. Constatou-se boa recuperacdo em
relacdo ao tratamento, com recomendac¢ao de remocdao total da cadeia mamaria
bilateral. Kennedy et al. (2011) afirma que tais métodos cirargicos podem levar
a complicacdes como formacéo de seroma, infeccao incisional e deiscéncia da
incisdo.

Os OEs sdo compostos bioativos capazes de otimizar a saude, podendo
auxiliar no processo de cicatrizacdo dos pacientes. Em virtude de seus vastos
beneficios, a pesquisa com o uso de Oleos essenciais em seres humanos e
animais tem se intensificado, principalmente no que se refere as suas
propriedades antibacterianas, antifiUngicas, antivirais, antitumorais e anti-
inflamatorias (DHIFI et al., 2016; ZAKERIAN et al., 2017).

A alfavaca, também conhecida como manjericéo, € uma planta que possui
dois compostos que podem ser extraidos, como o timol ou eugenol. Estudos
demonstram que o eugenol, encontrado em algumas variedades de alfavaca,
tem a capacidade de reduzir a inflamacdo e ajudar na cicatrizacdo. Ele pode

bloquear substancias inflamatérias e reduzir a expressao de genes associados



a inflamacao. O eugenol possui propriedades imunomoduladoras em animais,
como a capacidade de reduzir a inflamacéo induzida por lipopolissacarideos e
bloquear a liberacdo de interleucina-1 beta, fator de necrose tumoral alfa e
prostaglandina E2 de macréfagos (LI et al., 2006; TREVISAN et al., 2006; LEE
et al., 2007; LEE et al., 2008; MAGALHAES et al., 2010).

O tomilho, como é conhecido popularmente, ou Thymus vulgaris € uma
planta utilizada tradicionalmente no tratamento de diversas doencas
inflamatdrias, assim como por seus efeitos antibacterianos, antifungicos e de
cicatrizagcdo. Estudos revelam que a mistura de 6leos sendo um deles o tomilho,
apresenta propriedades sinérgicas e eficazes contra infecgcdes cutaneas em
caes. (ZARZUELO & CRESPO, 2002; FACHINI-QUEIROZ et al., 2012).

Com base neste estudo clinico que investigou o impacto do consumo de
uma dieta contendo um blend de 6leos essenciais no processo de cicatrizacao,
podemos considerar com embasamentos citados anteriormente que essa
intervencdo oferece uma potencial alternativa para auxiliar no periodo pos-
operatorio de pacientes submetidos a cirurgias complexas, como a mastectomia
bilateral. O acompanhamento de cicatrizagdo sugere que essa abordagem pode
contribuir para a reducdo da inflamacéo durante o pdés-cirurgico. Os estudos
citados indicam que o eugenol, presente na alfavaca, e o timol, encontrado no
tomilho, possuem propriedades anti-inflamatoérias. A inclusdo desses compostos
na dieta pode ter contribuido para a reducdo da inflamacao no periodo pos-
operatorio da paciente. Minimizando assim a resposta inflamatéria excessiva
associada a cirurgia, promovendo uma recuperacdo com menor desconforto e
convalescenca mais toleravel. Esse blend de Oleos esséncias, podem ter
auxiliado na prevencao de infec¢des e no agravamento do pés-operatorio.

Conclusao

A utilizacdo da dieta contendo um blend de 0Oleos essenciais revelou-se
promissora no auxilio ao processo de cicatrizacdo pds-operatdria em paciente
submetida a uma cirurgia complexa, como a mastectomia bilateral, de acordo
com os achados de estudos prévios. O eugenol da alfavaca e o tomilho, tém sido
consistentemente documentados em pesquisas por suas propriedades anti-
inflamatorias e cicatrizantes, sugerindo seu potencial para reduzir complicacdes

e facilitar uma recuperacdo mais eficaz apds a cirurgia.
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