Avaliacdo da dinamica dos programas de perda de peso em diferentes grupos
de cées e ajuste darestricdo energética com base no periodo do emagrecimento
Resumo: Considerada a desordem nutricional mais comum em caes e, responsavel
pela ocorréncia de comorbidades significativas no organismo destes animais, a
obesidade apresenta alguns fatores de risco para sua ocorréncia ja estabelecidos,
entretanto, a avaliacdo do efeito de diferentes variaveis (sexo, neutralidade, idade,
porte e raca) para seu tratamento, apesar de muito importante, ainda € pouco
explorada. Associado a isso, é visto na prética e rotina clinica, que o protocolo de
emagrecimento pode ser atualizado e melhorado, por meio de equacfes mais precisas
e ajustadas ao longo do programa de perda de peso. Desta maneira, através das
avaliacdes de 77 casos de obesidade que foram incluidos em um programa de perda
de peso, observou-se que fémeas e cdes sem raca definida (SRD) apresentam maior
dificuldade para emagrecer, bem como foi possivel realizar a proposta de nova
equacdao para perda de peso ajustada ao periodo de emagrecimento no qual o animal
se encontra. Essas informacdes podem contribuir para resultados mais eficientes nos
programas de emagrecimento e na saude dos cées.
Palavras chave: caninos; fémea; necessidades energéticas; obesidade, tempo.
1. Introducéo

A obesidade canina € uma condicdo complexa, que resulta em inumeras
consequéncias indesejaveis!™® e, de alta prevaléncia®® (em torno de 40 a 50%
atualmente). Estudos anteriores identificaram uma série de fatores que aumentam o
risco de obesidade em cées; esses fatores incluem desde o sexo, no qual, as fémeas
sdo0 mais propensas a obesidade do que machos(®710-13) castracdo(®7.10.11,13-15)

aumento da idade(®:10.13.15.16) pnorte(”) (animais de porte médio quando comparados aos
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cées de porte miniatura), ou até algumas ragas com maior predisposi¢cdo®*17-20 como
por exemplo Labrador retriever e Beagle. Porém, o efeito inverso, ou seja, a
comparacao do comportamento e a dinamica do programa de perda de peso nestes
diferentes grupos, apesar de apresentar grande importancia, foi muito pouco estudado.

A perda de peso promovida pelo estabelecimento do balanco energético
negativo é o primeiro passo para o controle e tratamento da obesidade®?). Diversos
protocolos terapéuticos sdo utilizados e, entre eles, o proposto ha algum tempo pelo
National Research Council (NRC)? no qual os cdes s&do alimentados com
guantidades restritas, correspondendo a 60% de sua necessidade energética de
manutencdo é a base para tal. De acordo com esta proposta, a equacdo de
emagrecimento pode ser calculada através da necessidade energética para perda de
peso (NEPP) = 70 x peso meta® "> = Kcal /dia, sendo o peso meta 80% do peso corporal
atual para animais obesos)®423) Esta equacdo € um ponto de partida para o
programa, porém € ineficiente para todo o emagrecimento e, muitos ajustes subjetivos
e variaveis ao longo do programa séo necessarios, o que traz dificuldades ao médico
veterinario e ao animal participante.

Baseado nestas condicbes, a avaliacdo precisa do programa de
emagrecimento, com avaliacado da dinamica da perda de peso dos diferentes grupos
(sexo, neutralidade, idade, porte e raca) e desenvolvimento de fatores ajustados para
equacdao ao longo do programa, se fazem necessarios e sao os objetivos deste estudo.
2. Material e métodos

Foram atendidos 1.053 casos de obesidade entre os anos de 2012 a 2019;
destes, 112 cades em condicéo obesa (ECC - escore de condigao corporal = 8)"), sem

doencas associadas foram selecionados para avaliagdo completa do programa de
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emagrecimento. Trinta e cinco caes (35) apresentaram limitacdo ao estabelecimento
do protocolo terapéutico eficiente da obesidade e/ou os tutores ndo cumpriram
rigorosamente 0 manejo alimentar padrdo proposto neste experimento e foram
excluidos do estudo. Desta maneira, 77 céaes foram incluidos e, seus dados foram
analisados de forma retrospectiva.

O protocolo de emagrecimento proposto para todos os animais avaliados, teve
como base a alimentacdo dos cdes com quantidades restritas, 0 que correspondeu a
60% de sua necessidade de energia de manutencdo®@, calculada com a equacéo
(NEPP = 70 x peso meta®’® = Kcal /dia)®423), O peso meta (PM) foi padronizado como
80% do peso atual do animal. A dieta utilizada pelos diferentes animais apresentava
composicdo variavel, porém sempre com perfil hipocalérico para obesidade®) e
extrusada seca.

Para evitar perda excessiva e até a possibilidade de perda de massa muscular,
bem como a perda insuficiente de peso que ndo garantia a eficacia do programa, foi
determinada a taxa semanal de perda de peso (TSPP) minima e maxima (através das
equacdes: TSPP minima (g) = peso corporal atual (kg) x 10; e TSPP maxima (g) =
peso corporal atual (kg) x 20. Quando fora do intervalo entre TSPP minima e TSPP
maxima, correcdes de 10% a NEPP, eram realizadas para menos (quando inferior a
TSPP minima) ou para mais (quando superior a TSPP maxima)©423),

Foram realizados retornos quinzenais com 0s animais, para que o protocolo de
emagrecimento fosse seguido a risca e ajustado da melhor maneira possivel. Porém
para o estudo, as variaveis de tempo estabelecidas foram no inicio (0), 30, 60, 90, 120
e 150 dias apos o inicio do programa de emagrecimento, além de avaliacéo geral do

programa e do paciente.




Com todos os programas de perda de peso padronizados e, acompanhados a
risca por profissionais experientes, foi possivel plotar e determinar a curva de
emagrecimento e a necessidade energética para perda de peso ao longo do tempo de
todos os animais incluidos no estudo e, desta maneira, através de equacao inversa a
ja descrita®#23 determinar o correto fator aplicado a equagdo de emagrecimento nos
diferentes periodos do protocolo e nos diferentes grupos avaliados, bem como o
desenvolvimento de equacéo ajustada com base no periodo do emagrecimento.

Os fatores avaliados foram sexo (machos e fémeas), neutralidade (castrados
ou nao castrados), idade (de 1 a 8 anos ou acima de 8 anos), raca [cAes sem raca
definida (SRD), cdes de racas classificadas como de “maior predisposicdao a
obesidade” (Golden Retriever, Labrador, Beagle, Bulldog Inglés e Pug) e, cées de
outras racas, que ndo as definidas com predisposicdo a obesidade] além de porte |
porte miniatura (até 5 quilos); porte pequeno (5 a 15 quilos); porte médio (15 a 25
quilos); porte grande ou gigante (acima de 25 quilos)].

A analise estatistica foi realizada com auxilio do PROC MIXED do programa
Statistical Analysis System (SAS), versdo 9.3 e, quando detectadas diferencas entre
as médias, essas foram comparadas pelo teste de Tukey. Foram verificados os efeitos
de grupo (sexo, neutralidade, idade, porte e raca), de tempo (a variacdo ao longo do
programa de emagrecimento) e a interacdo entre estas variaveis. Para a elaboracéo
das curvas e analise de regresséao foi utilizado o PROC REG do mesmo programa
estatistico, sendo valores de p<0,05 considerados como significativos.

3. Resultados e discusséo
3.1.Avaliacdo da dinamica do programa de emagrecimento nos diferentes

grupos




3.1.1. Sexo

Foi verificado efeito de sexo para o fator da equacdo de emagrecimento
(p=0,005), na qual fémeas necessitam de um fator de equacao proposto (Fator X Peso
meta®7®), inferior ao de machos, em média 64,07 e 66,60 para fémeas e machos
respectivamente (Tabela 1). Desta maneira, foi verificada maior dificuldade de
emagrecimento nas fémeas, quando comparado aos machos avaliados durante o
programa, ou seja, fémeas necessitam de restricdo maior de energia.

A justificativa para os resultados obtidos € que os hormonios sexuais influenciam
o metabolismo de maneira diferente(?-13),  Andrégenos (ou seja, testosterona) sdo
horménios anabdlicos, que resultam em aumento da massa magra (musculos) e
diminuicdo da massa gorda (gordura), com isso, na maior secrecdo destes hormonios,
0 metabolismo aumenta e a perda de peso é facilitada, exatamente o que pode ocorrer
nos cades machos®?,

N&o houve diferenca para interacdo entre sexo e tempo, entretanto, também foi
observado efeito de tempo (p<0,001) ao longo do programa de emagrecimento, com
necessidade de fatores inferiores ao progredir do programa; esse resultado também foi
verificado ao longo das demais variaveis avaliadas: neutralidade (Tabela 2), idade
(Tabela 3), porte (Tabela 4) e, raca (Tabela 5), justificando dessa forma a necessidade
de criacdo de uma equacao que se ajuste ao longo do programa de emagrecimento,
principalmente com base no periodo deste em que o animal se encontra, 0 que também
foi realizado neste estudo.

A Figura 1 ilustra o fator necessario para emagrecimento dos animais ao longo
do regime, destacando em cores distintas o sexo dos animais (azul para machos e rosa

para fémeas), assim, € novamente observada necessidade inferior para o
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emagrecimento de fémeas quando comparado aos machos. Foi realizada ainda,

regressao linear para avaliacao individual dos grupos propostos (Figura 1).

Tabela 1- Fator aplicado a equacdo de emagrecimento [Fator x (PM°75)] em funcao do sexo dos animais.

L Machos Fémeas .- pt
variavel (n=22) (n=55) Média  EPM Sexo Tempo  Sexo*tempo
Emagrecimento total 66,600 64,078 64,776 0,332 0,005 <0,001 0,219

Inicio do emagrecimento 70,00 70,00 70,00 0,000 - - -

30 dias 68,00 66,64 67,03 0,491 - - -

60 dias 65,94 63,23 63,99 0,617 - - -

90 dias 64,77 61,56 62,53 0,799 - - -

120 dias 63,04 59,02 59,96 1,028 - - -

150 dias 61,87 57,43 58,29 1,225 - - -

ABMédias seguidas de letras diferentes nas linhas se diferenciam em 5% no Teste de Tukey ajustado pelo PROC MIXED;
Probabilidade para efeito de sexo, tempo e interagdo sexo*tempo.
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Figura 1 - Andlise de regressao e distribuicdo completa do fator aplicado a equagdo de
emagrecimento [Fator x (PM?75)] em fungéo do sexo dos animais.

Apesar do baixo coeficiente de determinacéo, justificado pela grande variacao
individual dos animais, o que é normal neste tipo de avaliacdo, principalmente por se
tratar de um estudo clinico com animais de tutores; para ambos 0S Sexos, a regressao
se mostrou significativa e pode ser uma ferramenta com potencial uso para

determinacao do fator de equacéo ajustado ao longo do tempo de emagrecimento




especifica para estes grupos, estas mesmas informacdes foram obtidas em nosso
estudo nas demais variaveis avaliadas: neutralidade (Figura 2), idade (Figura 3), porte
(Figura 4) e, raca (Figura 5).

3.1.2. Neutralidade

Em relacdo ao fator aplicado a equacdo de emagrecimento em funcédo da
neutralidade dos animais (castrados ou nao), nao foram observados efeitos entre os
grupos (p=0,797). Ou seja, 0 programa de emagrecimento € similar para animais
inteiros ou ndo, e a equacao aplicada pode ser similar para estes (Tabela 2). Ndo ha
relatos na literatura sobre comparacdes de animais castrados e inteiros durante
programas de emagrecimento. Vendramini et al.?® concluiram o oposto em seu estudo,
onde observaram que 0s animais castrados podem estar mais predispostos a
obesidade. Desta maneira, a castracao € apontada como fator de risco ao ganho de
peso, porém, como observado em nosso estudo, pode ndo representar um fator que
dificulte o emagrecimento. Apesar do aumento da ingestdo e, principalmente pela
diminuicdo da demanda de energia apos a castragdo@®), a mobilizacéo energética para

perda de peso é similar, independente da condicdo de neutralidade do animal.

Tabela 2 - Fator aplicado a equacédo de emagrecimento [Fator x (PM%7%)] em funcéo da neutralidade
dos animais.

. Castrados® Inteiros? . . p3
Variavel (n=52) (n=25) Media EPM Castracdo Tempo Castracdo*tempo
Emagrecimento total 64,68 64,92 64,76 0,332 0,797 <0,001 0,681

Inicio do emagrecimento 70,00 70,00 70,00 0,000 - - -

30 dias 66,97 67,16 67,03 0,491 - - -

60 dias 63,55 64,83 63,99 0,617 - - -

90 dias 62,47 62,62 62,53 0,799 - - -

120 dias 59,66 60,50 59,96 1,028 - - -

150 dias 58,63 57,57 58,29 1,225 - - -

1Animais castrados; 2Animais inteiros (ndo castrados); *Probabilidade para efeito de castracdo, tempo e interac&o castragdo*tempo.
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Figura 2 - Analise de regressdo e distribuicAo completa do fator aplicado a equacdo de
emagrecimento [Fator x (PM®75)] em funcéo da neutralidade dos animais.

3.1.3. Idade

Existem muitas alteracdes fisiol6gicas importantes que ocorrem normalmente
com o envelhecimento, como as de composicdo corporal e na taxa metabdlica®). A
diferenca de composicdo corporal de cdes pode ser explicada pelo aumento da
frequéncia de obesidade observado ao longo dos anos, com gordura corporal de 18%
(cAes com 1,5 anos) para 27% em cdes com mais de sete anos de idade®®. Entretanto,
nao foram observadas diferencas para o programa de emagrecimento de cdes de 1 a
8 anos quando comparado a caes com idade superior a oito anos (p=0,473), para os
quais o fator aplicado a equagcao de emagrecimento € o0 mesmo para ambos 0S grupos
(Tabela 3). Vale destacar que os cées incluidos no projeto eram animais saudaveis,
apenas obesos, sem alteracdes concomitantes, independentemente da idade; assim,
as adaptacdes metabdlicas permitem que a gordura seja utilizada como fonte primaria

de energia durante o programa de emagrecimento. Por outro lado, ressalta-se que




doencas agudas e crbnicas, comuns na idade avancada, diminuem a capacidade do
organismo em fazer essas adaptacbes metabdlicas necessarias para alterar a

utilizacéo de gordura, o que pode influenciar no programa de emagrecimento(:39),

Tabela 3 - Fator aplicado a equacdo de emagrecimento [Fator x (PM%7%)] em funcdo da idade dos
animais.

. 1 a8anos?! Acima de 8 - P
Variavel — anos? Média EPM
(n = 40) (n = 37) Idade Tempo Idade*tempo
Emagrecimento total 64,60 64,95 64,76 0,333 0,473 <0,001 0,587

Inicio do emagrecimento 70,00 70,00 70,00 0,000 - - -

30 dias 66,59 67,50 67,03 0,491 - - -

60 dias 63,10 64,94 63,98 0,617 - - -

90 dias 62,56 62,50 62,53 0,799 - - -

120 dias 60,37 59,48 59,96 1,028 - - -

150 dias 59,17 57,22 58,29 1,225 - - -

1Animais com idade entre 1 a 8 anos; 2Animais com idade acima de 8 anos; *Probabilidade para efeito de idade, tempo e interagdo
idade*tempo.
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Figura 3 - Andlise de regresséo e distribuicdo completa do fator aplicado a equacdo de emagrecimento
[Fator x (PM®75)] em funcdo da idade dos animais.

3.1.4. Porte
N&o foram verificados efeitos de porte (p=0,150) e interacdo porte e tempo

(p=0,661) durante avaliagdo do programa de emagrecimento (Tabela 4). Desta




maneira, para todos os grupos avaliados pode-se empregar a mesma equacao de

restricdo energética.

Tabela 4 - Fator aplicado a equacao de emagrecimento [Fator x (PM%75)] em funcdo do porte dos animais.

- - Grande e p5
. Miniatural Pequeno? Médio® . P

Variavel (n=05 (n=23) (n=12) C(;r:gfgt% Media  EPM Porte Tempo Porte*tempo
Emagrecimento total 67,01 65,79 64,89 63,87 64,76 0,333 0,150 <0,001 0,662
Inicio do emagrecimento 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 0,000 - - -

30 dias 68,75 67,14 65,34 67,19 67,03 0,491 - - -

60 dias 65,13 65,60 62,60 63,32 63,99 0,617 - - -

90 dias 65,21 64,92 63,22 60,75 62,53 0,799 - - -

120 dias 62,80 61,53 59,37 58,98 59,96 1,028 - - -

150 dias 62,80 59,27 60,23 57,11 58,29 1,225 - - -

1Animais de porte miniatura (até 5 quilos); 2Animais de porte pequeno (5 a 15 quilos); ® Animais de porte médio (15 a 25 quilos);  Animais de porte

grande ou gigante (acima de 25 quilos); *Probabilidade para efeito de porte, tempo e interagdo porte*tempo.
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Figura 4 - Andlise de regressao e distribuicdo completa do fator aplicado a equacdo de emagrecimento
[Fator x (PM%75)] em funcédo do porte dos animais.

A avaliacao da possivel relacdo entre porte e maior predisposicdo a obesidade

é escassa na literatura(”, entretanto os resultados disponiveis sdo bem parecidos aos

verificados em nosso estudo, quando avaliado o efeito oposto, ou seja, 0

emagrecimento. Segundo Usui et al.(”) animais de porte médio sdo 1,4 vezes mais

propensos a serem obesos do que cdes de porte miniatura. Nao foram verificadas
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diferencas entre os grupos avaliados (p=0,150), porém isso pode ser justificado ao
baixo nimero amostral de cdes miniatura (n=5), numericamente o fator empregado em
equacao para este grupo é bem superior aos demais grupos, ou seja, da mesma
maneira que estes animais apresentam menor dificuldade em ganhar peso(, estes
caes também poderiam apresentar maior facilidade em perder, baseado principalmente
em seu metabolismo acelerado®Y,

3.1.5. Raca

Foi observado efeito da raca durante o programa de emagrecimento dos cées
avaliados (p=0,001), onde cédes sem raca definida (SRD) necessitam de fatores da
equacao de emagrecimento inferiores para a perda de peso (Tabela 5). Cées de racas
classificados como de “maior predisposi¢cao a obesidade” [Golden Retriever (n = 6);
Labrador (n = 17); Beagle (n = 2); Bulldog Inglés (n = 2); Pug (n = 2)] ndo apresentaram
diferencas para caes de outras racas [Weimaraner (n = 1); Yorkshire (n = 1); Schnauzer
(n =1); Lhasa Apso (n = 2); Pastor Alemao (n = 1); Pastor de Shetland (n = 1); Pinscher
(n = 4); Cavalier King (n = 1); Cocker Sapniel (n = 1); Dachshund (n = 2); Poodle (n =
7)]. Dessa maneira, a restricdo caldrica € similar nestes grupos, mas superior nos
animais SRD, demonstrando assim a dificuldade do emagrecimento de cdes mistos
guando comparado aos de raca.

A avaliacdo inédita da dinamica do emagrecimento em diferentes grupos traz
como consequéncia a dificuldade de comparacdes com outros estudos, bem como
justificativa dos achados obtidos. De todas as racas de cdes para as quais foram
buscados dados, os labradores tém a maior prevaléncia documentada de
obesidade3?), esses achados foram justificados recentemente® devido a delecéo

do gene POMC, relacionado a ingestéo energética. Mais estudos sédo necessarios para
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esclarecer e contribuir com os resultados obtidos, como por exemplo os de avaliacao
gendmica e metaboldomica de diferentes racas ou misturas, entretanto, eles ja servem
como base para possiveis ajustes as equacdes de emagrecimento pelo nutrélogo

guando em uma situacdo de emagrecimento de um animal com maior dificuldade.

Tabela 5 - Fator aplicado a equacdo de emagrecimento [Fator x (PM°75)] em funcdo da ragca dos animais.

Predisposicdo a Semraca Outras p4
Variavel obesidade? definida? racas® Média EPM R R
(n = 29) (n=28) (n=22) aca Tempo Raga*tempo
Emagrecimento total 65,05~ 63,138 66,41~ 64,77 0,333 0,001 <0,001 0,073
Inicio do emagrecimento 70,00 70,00 70,00 70,00 0,000 - - -
30 dias 66,74 66,32 68,25 67,03 0,491 - - -
60 dias 64,17 62,83 65,38 63,99 0,617 - - -
90 dias 62,57 60,08 65,08 62,53 0,799 - - -
120 dias 61,46 56,26 62,20 59,96 1,028 - - -
150 dias 60,49 53,95 61,77 58,29 1,224 - - -

ABMédias seguidas de letras diferentes nas linhas se diferenciam em 5% no Teste de Tukey ajustado pelo PROC MIXED; 'Ragas classificadas como
de maior predisposicéo a obesidade [Golden Retriever (n = 6), Labrador (n = 17), Beagle (n = 2), Bulldog Inglés (n = 2), Pug (n = 2)]; 2Animais sem
raca definida; *Outras ragas [Weimaraner (n = 1), Yorkshire (n = 1), Schnauzer (n = 1), Lhasa Apso (n = 2), Pastor Alem&o (n = 1), Pastor de Shetland
(n = 1), Pinscher (n = 4), Cavalier King (n = 1), Cocker Sapniel (n = 1), Dachshund (n = 2), Poodle (n = 7)]; “Probabilidade para efeito de raga, tempo
e interacdo raga*tempo.
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Figura 5 - Analise de regressao e distribuicdo completa do fator aplicado a equacdo de emagrecimento
[Fator x (PM®75)] em fun¢&o da raga dos animais.

3.2.Ajuste da equacdo de emagrecimento com base no periodo do

emagrecimento
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Uma das equacdes aplicadas na rotina clinica da obesidade e utilizada por boa
parte dos veterinarios faz uma proposta inicial (NEPP = 70 x peso meta®’® = Kcal
/dia)®+2), porém o0s ajustes ao longo do periodo de emagrecimento sdo sempre
necessarios.

Dessa forma, a avaliacao de todos os casos atendidos e incluidos neste estudo,
possibilitou também o desenvolvimento de uma equacédo geral de NEPP ajustada ao
longo do programa de emagrecimento, ou seja, baseado no dia do programa de
emagrecimento que o animal esta € possivel corrigir a equagao proposta.

A analise de regressao realizada (Figura 6) determina fator da equacédo de
perda de peso através de: y = -0,079 * x + 69,53. Onde x € 0 numero de dias em
emagrecimento e Y o fator para equacéo (NEPP =Y x peso meta®’® = Kcal /dia). Apds
harmonizacdo e com objetivo de facilitar sua utilizacédo, a equacéo foi corrigida para:
Fator da NEPP =-0,08 * dias em emagrecimento + 70.

Para favorecer o entendimento, podemos exemplificar um animal que esta em
programa de emagrecimento, e retorna ao nutrélogo no 18° dia com taxa de perda de
peso inadequada. A equacao que mais se ajusta ao programa neste referido momento,
e que mais resultara em taxa de perda de peso adequada sera: NEPP = (-0,08 * 18 +
70) x peso meta®’® = Kcal /dia; ou seja, no 18° dia, o nutrélogo pode ajustar a perda
de peso do animal assistido, predizendo a NEPP, de maneira mais acurada e precisa,
através de (NEPP = 68,56 x peso meta®’® = Kcal /dia).

A equacdo em questdo € uma referéncia geral aplicavel, porém conforme ja
descrito, equacfes ajustadas ao longo do tempo de emagrecimento e, ainda
especificas para sexo (Figura 1), neutralidade (Figura 2), idade (Figura 3), porte

(Figura 4) e, raca (Figura 5), também foram desenvolvidas neste estudo.
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Figura 6 - Andlise de regresséo e distribuicdo completa da equacéo geral de emagrecimento [Fator x
(PMO0.75)] ajustada com base no periodo do emagrecimento.

4. Conclusodes

Fémeas e cdes sem raca definida (SRD) apresentam maior dificuldade para

emagrecer, ou seja, necessitam de uma equacdo (um fator) de maior restricdo para

gue o programa ocorra de maneira adequada e a taxa de perda de peso, bem como os

objetivos do programa de emagrecimento, ocorram adequadamente. Além disso, nova

equacdo para perda de peso ajustada com base no periodo de emagrecimento

proposta, pode ser ferramenta para facilitar a rotina clinica do nutrélogo, a aderéncia

do tutor ao programa e a saude dos cdes em emagrecimento; melhorando o

desempenho, o tempo e as taxas de perda de peso.
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