MANEJO NUTRICIONAL DE FELINOS DOMESTICOS COM INSUFICIENCIA
CARDIACA CONGESTIVA - REVISAO DE LITERATURA

NUTRITIONAL MANAGEMENT OF DOMESTIC FELINE WITH CONGESTIVE HEART
FAILURE - LITERATURE REVIEW

Resumo

Com o avanco da Medicina Veterinaria observamos que nos ultimos anos
houve um crescente aumento da populacdo de animais domésticos considerados
idosos. Consequentemente, com 0 aumento da expectativa de vida, as doencas
decorrentes da senilidade se tornam cada vez mais frequentes. A Nutricdo Clinica tem
sido um grande aliado de Médicos Veterinarios de todo o mundo para controle das
manifestacdes clinicas e evolugéo das doencas cronicas.

O felino com cardiopatia requer um manejo nutricional especifico, baseado no
grau de severidade da doenca cardiaca. As dietas especificas podem ser
recomendadas como tratamento adicional e visam a uma diminuicdo na pré-carga
cardiaca, evitando quadros congestivos e a progressdo da doenca, auxiliando no
aumento da sobrevida do paciente.
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Abstract

With the advancement of Veterinary Medicine it's been noted that in recent
years there has been a growing increase in the domestic animals population
considered elderly. Consequently, with increasing life expectancy, diseases resulting
from senility become more frequent. The Clinical Nutrition has been a great ally of
veterinarians worldwide to control the clinical manifestations and course of chronic
diseases.

The cat with cardiopathy requires a specifics nutrients management, based on
the severity of heart disease. The specific diets can be recommended as additional
handling and aiming at a decrease in cardiac preload, preventing congestive frames
and progression of the disease, aiding in increased patient survival.
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Introducéo

Doencgas cardiacas em felinos sdo achados relativamente frequentes na clinica
médica de pequenos animais, principalmente em animais de meia-idade a idade senil.
Dentre as cardiopatias, os felinos sdo mais acometidos pelas afec¢des no muasculo
cardiaco (cardiomiopatias), tais como a cardiomiopatia hipertréfica, a principal afeccéo
cardiaca em felinos domésticos; a cardiomiopatia restritiva, menos comum que a
hipertréfica; e a cardiomiopatia dilatada, que ocorre devido a deficiéncia de taurina e
possivelmente de L-carnitina, sendo a menos comum de todas, devido a administracao
de dietas comerciais pelos proprietarios.

Geralmente, ndo ha relacdo racial na ocorréncia de doencas cardiacas em
felinos. Porém, a cardiomiopatia hipertrofica possui etiologia genética, apresenta
caracteristicas genotipicas e fenotipicas bastante variadas, sendo comum em algumas
racas puras ou em familias de gatos sem definicdo racial, onde se sabe de sua
heranca familiar. Nos gatos das racas Maine Coon e Ragdool, ha herancas
autossdmicas dominantes (de penetrancia incompleta) ja& conhecidas (muta¢des no
gene que codifica a proteina C miosina ligante - MyBPC) que predispdem ao
desenvolvimento de cardiomiopatia hipertrofica. (1)

O agravamento da doenca cardiaca leva a uma sindrome chamada de
insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC), onde ha deficiéncia no débito cardiaco e
consequentemente, dificuldade na perfusdo e manutencdo tecidual. H& acumulo de
sangue retrogrado, comprometendo a circulagdo pulmonar e/ou sistémica, provocando
gquadros congestivos.

Devido a alteracdo cardiaca, ha diminuicdo do débito cardiaco e da pressao
arterial. Por conta disto, o organismo ativa mecanismos compensatorios para tentar
reestabelecer as fungbes normais, tais como o0 sistema renina-angiotensina-
aldoesterona e o sistema nervoso simpatico (Figura 1). Esses mecanismos levam a
taquicardia, vasoconstricdo periférica e retencao de sédio e agua, elevando a pressao
arterial e o débito cardiaco novamente. Porém, os mecanismos compensatoérios, de
forma cronica, contribuem para a progresséo da doenca primaria, pois intesificam o
consumo de oxigénio pelo miocardico, promovem fibrose e remodelamento cardiaco,
favorecem o desenvolvimento de arritmias e contribuem para o acimulo de liquidos.

A principio, observam-se manifestagfes clinicas inespecificas como anorexia,
letargia, prostracdo e apatia. Com o agravamento do quadro, a retencdo de sodio e
agua pode levar a congestédo, edema, efusédo pleural e/ou ascite e o animal apresenta
mudanca no padrdo respiratorio que varia de taquipneia, dispneia até ortopneia,
conhecida como posicdo de esfinge (Figura 2). Na auscultacdo, pode-se encontrar
taquicardia, presenca de ritmo de galope, sopros e arritmias.

Sao diversas as causas de insuficiéncia cardiaca congestiva, porém sabe-se
gue a nutricdo tem papel importantissimo para o aparecimento ou progressao de
eventual doenca cardiaca. Deficiéncia ou excesso de alguns nutrientes, tais como
taurina, L-carnitina, acidos graxos, minerais como soédio, potassio e magnésio,
interferem diretamente na melhora clinica ou agravamento dos sinais e sintomas
clinicos.



Figura 1: Esquema do funcionamento do sistema renina-angiotensina-aldoesterona e
sistema nervoso autdnomo na regulagéo do débito cardiaco e pressao arterial.
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Figura 2: Posicéo de esfinge

Fonte: Arquivo pessoal do autor



Tratamento do Felino Cardiopata

O primeiro passo para instituir um tratamento € realizar o estadiameto da
doenca cardiaca. O sistema baseado no Internacional Small Animal Cardiac Health
Council (ISACHC) é o mais indicado para felinos domésticos. Esse sistema tem como
objetivo classificar o grau da insuficiéncia cardiaca, dividindo os pacientes por niveis
de gravidade, auxiliando o clinico na instituicdo de um protocolo terapéutico correto e
individualizado para cada paciente. (Tabela 1)

Tabela 1: Classes funcionais das cardiopatias

Classificacdo segundo Internacional Small Animal Cardiac Health Council

Classificacdo e Sintomatologia

la - Paciente assintomatico, sem cardiomegalia e/ou arritmias
Ib - Paciente assintomatico e compensado, com cardiomegalia e/ou arritmias

Il - Paciente sintomatico, com insuficiéncia cardiaca discreta a moderada.
Manifestacdes clinicas de insuficiéncia cardiaca evidentes em repouso ou com
exercicio suave, que afetam negativamente a qualidade de vida.

[lla - Insuficiéncia cardiaca avangada. As manifestacdes clinicas da ICC sé&o
evidentes. O atendimento ambulatorial é possivel.

lllb - Insuficiéncia cardiaca avancada, com internacdo recomendada (choque
cardiogénico, edema pulmonar, risco de vida, derrame pleural, ascite refrataria)

Fonte: Kroll, 2010.

De acordo com o estadiamento clinico da insuficiéncia cardiaca, um protocolo
terapéutico deve ser instituido, incluindo vasodilatadores, diuréticos, inotropicos
positivos, cardioprotetores, betabloqueadores, agentes profilaticos indicados a
pacientes com risco de tromboembolismo arterial sistémico e manejo nutricional, de
acordo com a gravidade do quadro. As dietas especificas podem ser recomendadas
como tratamento adicional e visam a uma diminui¢cdo na pré-carga cardiaca.

Geralmente, a mudanca na dieta é recomendada quando ndo se consegue
controlar as manifestacdes clinicas somente com medicacdes; e também é
recomendada em pacientes que ja se encontram em fase congestiva.

Manejo Nutricional
1 - Proteinas e Aminoacidos

Gatos sdo carnivoros restritos, portanto, sua dieta deve ser composta por uma
guantidade maior de proteinas do que as dietas de animais onivoros, como o céo. De
acordo com a AAFCO (Association of American Feed Control Officials) a ingestéo



minima de proteina para um gato adulto é de 6.5g de proteina/100 kcal, com excecéo
para os felinos com doencas renais graves, onde a ingestdo proteica deve ser
moderada, visando melhorar a qualidade da proteina oferecida.

7

Um dos principais aminoacidos para os felinos é a taurina. Segundo
pesquisadores, 0 gato ndo produz quantidade suficiente de taurina para sua demanda
metabdlica, portanto, a ingestdo de taurina é necessaria via alimentacdo, e é
encontrada somente em proteinas de origem animal. A taurina tem extrema
importéncia para a manutengéo de fibras musculares e cardiacas, células da retina,
hemécias e plaquetas. E metabolizada a partir da cisteina no figado e posteriormente
distribuida aos seus sitios de ac¢éo.

Sabe-se que durante muitos anos a deficiéncia de taurina na dieta foi uma das
principais causas de aparecimento de cardiomiopatia dilatada em felinos. Contudo,
com o avanco da Medicina Veterinaria, a formulacdo de dietas Premium e Super
Premium, e um maior controle na producdo das ragbes comerciais, esse numero
baixou significantemente.

Porém, dietas com baixos niveis proteicos, dietas formuladas com proteinas de
baixa qualidade, como as dietas Standart, ou dietas caseiras baseadas em
vegetarianismo possuem niveis de taurina bem menores que o recomendado ou
guase nulos.

Os niveis de taurina recomendados para gatos adultos sdo 400 mg/kg de
matéria-seca para dietas digestiveis e purificadas, 1.000 mg/kg de matéria-seca para
dietas expandidas e 1.700 mg/kg de matéria-seca para dietas Umidas.(2)

Outro importante aliado nutricional é a L-carnitina, um derivado de aminoacido
sintetizado a partir da lisina e tem como fungdo a oxidag&o lipidica mitocondrial,
contribuindo assim para a producdo de energia nas células, principalmente em
musculatura esquelética e cardiaca. O organismo dos animais produz certa
quantidade de L-carnitina, porém sua deficiéncia juntamente com a deficiéncia de
taurina podem predispor a cardiomiopatia dilatada.

Baixas concentracbes de carnitina podem ser suplementadas. A dose
preconizada é 500 a 2000 mg por animal por dia.(3)

2 — Omega-3

O 6bmega 3 é um conjunto de acidos graxos, dos quais fazem parte o EPA
(acido eicosapentaendico) e o DHA (acido docosahexaenoico) considerados do tipo
acidos graxos polinsaturados.

Possui propriedades antiinflamatorias, reduzindo a producdo de citocinas
inflamatorias, fator de necrose tumoral (TNF) e interleucina-1; tem propriedades
antiarritmicas e anti-trombdticas, agindo diretamente na cascata da coagulacdo. Além
de possuir agdo imunoestimuladora e evitar a perda de massa muscular.

A dose preconizada para felinos cardiopatas é de 40 mg/kg de EPA e 25 mg/kg
de DHA (4). A maioria das dietas comerciais ndo possui essa quantidade de 6mega-3
em sua composicdo, portanto, recomenda-se a suplementacdo, geralmente com a


http://www.natue.com.br/natuelife/beneficios-omega-3.html

administracdo de 6leo de peixe em capsulas. Capsulas de um grama contém 180 mg
de EPA e 120 mg de DHA, deve-se entdo, administrar uma capsula a cada 4,5 kg de
peso.(4)

3 - Sodio

Sabe-se que, em humanos, a elevada ingestdo de sédio estd intimamente
relacionada ao aumento da pressao arterial sistémica. Porém, na Medicina Veterinaria,
ainda ha controversas quanto a esta hipotese. Contudo, animais diagnosticados com
insuficiéncia cardiaca, independente da causa de base, submetidos a dietas com alta
concentracdo de sédio podem apresentar evolu¢do do quadro além do aparecimento
de outras afeccdes concomitantes.

A restricdo de sodio deve ser moderada, com menos de 80mg de sAdio/100
kcal (4), sendo estritamente proibida para animais em estagios iniciais de
cardiomiopatia, pois pode acelerar a ativacdo do sistema renina-angiotensina-
aldoesterona, que € 0 mecanismo compensatorio da insuficiéncia cardiaca, podendo
agravar a sintomatologia clinica e a progresséo da cardiopatia.

N&o ha dietas hipossbédicas especificas para gatos cardiopatas disponiveis no
mercado. Usualmente, médicos veterindrios recomendam a utilizacdo de dietas
terapéuticas para nefropatas (Tabela 2) nestes casos. Porém, deve-se ter cuidado
devido aos baixos niveis de proteina, e consequentemente baixos niveis de taurina,
com eventual piora do quadro clinico, agravando ainda mais a afec¢édo cardiaca. O
indicado é que sua utilizagdo sO seja feita caso o cardiopata também possua doencga
renal concomitante.

Além disso, alguns colegas também indicam dietas destinadas a felinos idosos
(linha “sénior”), porém, os niveis de calorias, proteinas e demais nutrientes podem
variar drasticamente, implicando diretamente na salde do paciente cardiopata. Por
exemplo, o conteddo de sdédio nas dietas senis comerciais varia de 346mg de
s6dio/100 kcal a 64mg de s6dio/100 kcal, podendo favorecer o desenvolvimento de
hipernatremia ou hiponatremia.

Tabela 2: Dietas hipossodicas disponiveis para felinos

Dietas hipossodicas disponiveis para felinos

Marca Concentragéo de sodio
Premier Pet Renal Gatos Adultos (seca) 0,25%
Royal Canin Renal Feline (seca) 0,32%
Royal Canin Renal S/O Feline (Umida) 0,12%
Hill’s Prescription Diet Feline k/d (seca) 0,24%
Total Alimentos Equilibrio Veterinary Renal Felinos (Seca) 0,20%

Fonte: Niveis de garantia das embalagens — Mar¢o 2016

E importante ressaltar que a administracdo de derivados carneos de consumo
humano com alta concentracdo de sédio e condimentacdo, tais como salsichas,



salames, mortadelas e bacon, e que sao utilizados usualmente como petiscos para 0s
animais, também deve ser restringida. O ideal é a utilizacdo de petiscos proprios para
felinos e com baixa concentracédo de sadio.

4 - P6tassio e Magnésio

A administracdo de medicamentos que auxiliam no controle da insuficiéncia
cardiaca, como os diuréticos por exemplo, podem levar a uma perda consideravel de
eletrolitos, podendo agravar arritmias, causar fragueza do musculo cardiaco, diminuir a
contratilidade miocéardica e potencializar os efeitos adversos das medicacdes para
cardiopatias.

Por conta disso, deve-se sempre monitorar 0 potassio sérico em pacientes com
insuficiéncia cardiaca grave. J& 0 magnésio sérico ndo € apresentado de forma
fidedigna nos exames laboratoriais, porém pode ser de grande auxilio, principalmente
em pacientes arritmicos.

A suplementacgéo ou a reducdo desses nutrientes na dieta deve ser baseada de
acordo com a medicacdo deste paciente e com a gravidade da sintomatologia,
tomando o cuidado de ter a certeza que esses eletrdlitos estdo agravando ou nao as
manifestacdes clinicas. A dieta, portanto, deve ser totalmente individualizada e os
pacientes devem ser monitorados constantemente.

5 - Dietas Caseiras

Atualmente, ha uma tendéncia no oferecimento de dietas caseiras aos animais
com restrigbes alimentares. E uma boa maneira de auxiliar no tratamento de doencas,
porém seu uso requer a participacdo de um Médico Veterinario especializado em
Nutricdo Clinica e a realizacdo de exames laboratoriais e exames de imagem
periodicamente.

Conclusao

A insuficiéncia cardiaca € uma alteracdo que vem crescendo na clinica médica
de pequenos animais, devido ao aumento da expectativa de vida dos pacientes e
consequentemente o aparecimento de doencas decorrentes da senilidade. Além do
manejo alimentar errbneo promovido por proprietarios, provocando efeitos deletérios
de forma cronica e inconsciente.

Com o avanco da Medicina Veterinaria e com a inclusdo da nutricdo clinica
como um adjuvante no tratamento terapéutico, promove-se uma melhora clinica mais
rapida, eficaz e duradoura em diversas doencas.

Observa-se que é de extrema importancia a formulacdo de dietas especificas
para doencas cardiacas em felinos, a fim de diminuir os efeitos colaterais promovidos
por outras dietas comerciais ndo especificas. Além disso, é importante entender os
mecanismos de cada doenga para saber onde e como intervir, melhorando assim a

qualidade de vida e bem-estar desses animais.
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